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Dakujeme, 7e ste si vybrali Equil® systém
inzulinovej pumpy. Verime, Ze Equil®
inzulinova pumpa Vam poméze ziskat lepsiu
kontrolu nad Vasu cukrovkou a dovoli vam Zit
zdravy a aktivny Zivot.

Tato uZivatelska prirucka je navrhnutad tak,
aby Vam pomohla pochopit terapiu
inzulinovou pumpou a prevadzku vasho
systému Equil®. Dérazne odporucame
prediskutovat s Vasim lekarom funkcie a
pracu s pumpou, aby ste mohli zaéat
bezpeénl a ucinnu terapiu.
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Equil® inzulinova pumpa je uréena pre
podkoznu aplikaciu inzulinu pri stanovenych a
variabilnych ddvkach pri liecbe cukrovky u
0s0b, ktoré su lieCené inzulinom, a
prokvantitativni meranie glukdzy v krvi.

e Equil® inzulinova pumpa je vhodna pre
pacientov s diabetom, kratkodobo alebo
dihodobo lie¢enych inzulinovymi pumpami.
¢ Dialkové ovladani so zabudovanym
glukomerom je vhodné pre meranie hladiny
cukru v krvi u vzoriek krvi, ktoré spliaju tieto
poziadavky:

Rozsah hematokritu od 30% do 55%.



Koncentrécia triglyceridov nesmie prekrodit
3000 mg / dL a koncentracia cholesterolu
nepresahuje 500 mg / dL

Pacientov ktori nie st vo vaznom
zdravotnom stave (napr. s tazkou
dehydrataciou alebo ketoaciddzou, atd.).

e Pacienti, ktori:

¢ Nechcu podstupit lie¢bu inzulinovou
pumpou.

* Nechcu aktivne upravovat lie¢bu inzulinom,
alebo si nechcu implantovat kanylu.

e Trpia alkoholizmom, zavislostou na
omamnych latkach, alebo trpia zavaznymi
dusevnymi poruchami (napr. Depresia,
schizofrénia).

o Trpi alergiami, vratane alergie na inzulin.
® SU v bezvedomi.

* Nie su schopni porozumiet liecbe
inzulinovou pumpou a naudit sa ju.

* Maju zdvazné poskodenie sluchu alebo
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zraku.

NeZ zac¢nete pouzivat inzulinovd pumpu
Equil®, Vas lekar by Vam mal poskytnut vietky
dolezité informacie tykajlce sa vasho
ochorenia na cukrovku. Ak mate dalsie otazky
tykajlce sa tychto informdcii, kontaktujte
prosim Vasho lekara.

Bazalny inzulin davkuje inzulinovd pumpa 24
hodin denne kontinuédlne. MoZete nastavit az
tri zakladné programy (bazalnej davky) v
inzulinovej pumpe Equil®, ktoré Vam pomézu
prispdsobit sa réznym situaciam (napriklad
pracovné dni, vikendy a choroba). Kazdy
zakladny program (bazalny davka) moze byt
nakonfigurovany s 48 planovanymi zmenami
urovne inzulinu pocas jedného dia. Avsak ak
pouZivate novo inzulinovd pumpu, méZete sa
rozhodnut, ¢ pouzijete iba jednu alebo dve
bazalnej davky pocas dna.



Je Cas, po ktory zostdva inzulin aktivny a je k
dispozicii vo vasom tele po korekcii bolusu. V
inzulinovej pumpe Equil® sa pouZziva rychlo
pbsobiaci inzulin s koncentraciou U100.

Liecba inzulinovou pumpou Equil® ma za
Ulohu dosiahnut a udrzat cielovu hladinu
glukdzy v krvi.

Znamen3, o kolko méze jedna jednotka
inzulinu znizit hladinu glukdzy v krvi. Tato
hodnota je dblezita pre vypocet bolusovej
davky inzulinu pomocou bolusu kalkuldtora

Pocet gramov sacharidov, ktoré pokryje 1
jednotka inzulinu.

Odporucame, aby ste si pozorne precitali
navod k inzulinovej pumpe Equil®. Vas lekar
vam pomoze pochopit poufZitie inzulinovej
pumpy Equil® podrobnejsie.
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Poznamka

Tato uZivatelska prirucka zobrazuje len
ilustracné obrazky. Vas osobny pristroj -
PDA Moze byt mierne odlisny.

Tato pouzivatelska prirucka popisuje
podrobne inzulinovi pumpu Equil®. Priebeh
lieCby inzulinovou pumpou by ste mali stéle
konzultovat s Vasim lekarom. Novi uZivatelia
sa musia pred prvym nastavenim a
pouzivanim inzulinovej pumpy poradit s
oSetrujucim lekarom. Ak mate problémy s
liecbou inzulinovou pumpou Equil®
kontaktujte Vasho osetrujuceho lekara alebo
HOTLINE.

MicroTech poskytuje technickd podporu pre
inzulinovou pumpou Equil®, ale nemoze
poskytnut konzultacie k Vadmu zdravotnému
stavu.



Pacienti s diabetom by mali vidy mat nidzovu
sadu, pomocou ktorej mézu rychlo reagovat
na akékolvek mimoriadne stavy pri liecbe
diabetu. Vidy majte k dispozicii:

® Testovacie pruzky do glukometra

» Testovacie pruzky na ketolatky v moci

¢ 1-2 sady jednorazovych injekénych
aplikatorov na aplikaciu inzulinu.

e Nahradné zasobniky a infuzne sety k Vasej
inzulinovej pumpe.

¢ Nabijacku akumulatorov PDA a pumpy.

* Nahradné batérie do inzulinovej pumpy.

¢ Napln rychlo posobiaceho inzulinu U-100,
ktory je schvaleny pre Vasu pumpu

¢ Aplikator pre manualnu aplikaciu inzulinu.
e glukdzové tablety alebo iné rychlo
posobiace sacharidy

® Pokyny od lekara o tom, aké ddvky inzulinu
si mate aplikovat, ak je izulinové pumpa
nefunkcnd / telefonny kontakt na svojho
lekara
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Inzulinova pumpa slizi na davkovanie inzulinu
pre osoby s diabetom. Nespravne pouZitie by
mohlo spdsobit ohrozenie Zivota.

¢ Pred pouZzitim inzulinovej pumpy si prosim
pozorne precitajte navod. Pacienti musia byt
zaskoleni opravnenou osobou a pouZivaju
inzulinovd pumpu iba po zvladnuti zauceni.

® VVas osetrujuci lekar nastavi lieCbu inzulinom
v inzulinovej pumpe priamo pre Vas. Vas
oSetrujuci lekar nastavi a sleduje efektivnost
lieCby po celej lie¢by inzulinovou pumpou.

e Pri zacati liecby alebo pri problémoch pri
lie€be inzulinovu pumpu by ste mali ¢astejSie
komunikovat s Vasim zdravotnikom. Zakladné
nastavenie inzulinovej pumpy sa robi pod
dokladnym dohladom kvalifikovanej osoby.

* Mali by ste mat dostato¢né znalosti o Vasej
chorobe a zvladat regulovat vasu hladinu
glukdzy v krvi pri podavani inzulinu a diéte.
Mali by ste pochopit ucéinky hyper a
hypoglykemie na Vas organizmus a tak
peedchazat tymto stavom.



Ak inzulinova pumpa nepracuje spravne,
okamtzite prestarite pouzivat systém a pouZite
nahradné inzulinovy rezim na doplnenie
inzulinu. Kontaktujte vasho osetrujiceho
lekara alebo podporu spoloc¢nosti
MicroTechMedical.

o Uistite sa, Ze pracujete v sulade s tymto
navodom na poufZitie, pretoZe nedodrzanie
pokynov moze spOsobit vazne zdravotné
problémy. Spolo¢nost MicroTechMedical
bude riesit akékolvek vzniknutej problémy, ale
nenesie Ziadne suvisiace pravne zavazky
vyplyvajuce zo zneuZitia inzulinovej pumpy
Equil®.

Tento produkt je ur€eny iba pre inzulin s
koncentraciou U-100.

Inzulinova pumpa Equil® je urcend len pre
zasobniky MicroTechMedical na jedno
pouZitie.

5 Nalepovacia inzulinova pumpa EQUIL®

PDA je hlavnym rozhranim pre cely systém
inzulinovej pumpy Equil®. Vezmite prosim na
vedomie nasledujuice opatrenia:

* Nedovolte, aby systém pouzival niekto iny
ako kvalifikovana osoba.

e UdrZujte batériu nabitu.

¢ Nehadzte s PDA ani PDA nenamacdajte, moze
to spdsobit poruchu.

® Glukometer by mal byt pouzity iba in vitro a
mozno ho pouzivat iba s testovacimi prizkami
MicroTech Medical Exactive EQ. PouZzitie
ostatnych znaciek testovacich pruzkov méze
spOsobit nespravne vysledky testov.

¢ Funkcia testu glukdzy v krvi sluzi iba na
urcenie glykémie pomocou vzoriek krvi.
Nepouzivajte vzorky séra alebo plazmy.

¢ Meranie glykémie tymto glukomerom nie je
urcené pre novorodencov.

¢ Vysledky testu nemusia byt presné pri
hladine hematokritu v krvi vyssia ako 55%
alebo nizsi ako 30%.



e Krv s vysokym obsahom vitaminu C alebo
inej redukénej latky mozu viest k nepresnym
vysledkom.

* Meraci rozsah glukometra je 1,1 az 33,3
mmol /1 (20 az 600 mg / dL).

¢ Hodnoty Triglyceridov nad 3000 mg / dL a
cholesterol nad 500 mg / dL vedu k
nepresnym vysledkom testov.

e Pacienti s vaznym ochorenim (napr. Zavazna
dehydratacia alebo ketoaciddza) by si nemali
merat hladinu cukru v krvi pomocou
testovacieho systému pre meranie krvného
cukru. Glukometer je vhodny iba pre klinické
skriningové testy alebo osobné
monitorovanie. Vysledky testov nemozno
povazovat za potvrdené vysledky. Na
zabezpedenie presnosti musia byt vysledky
testov dalej potvrdené inymi metddami, ako
je biochemicky rozbor.

* Rovnako ako u vsetkych diagnostickych
hodnét, vysledky z glukomera musia byt
konzultované s odbornym lekarom.

¢ Opatrne spracovavajte odpady spésobené
testy glukdzy v krvi podla prislusnych mistnich
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zakonov a predpisov, pretozZe vzorky krvy su
povaZované za biologicky nebezpecé.

inzulinova pumpa Equil® je vodotesna podla
normy IPX4. Nepotapajte inzulinovd pumpu
Equil® do vody. Ak planujete kupanie,
plavanie alebo sa iné vodné aktivity, prosim
pozastavte podavanie inzulinu a vyberte
inzulinovd pumpu Equil® zo zékladne. Po
dokonceni aktivity, moZete znova pripojit
inzulinovd pumpu Equil® na zakladriu a
pokracujte v terapii.
Ak dojde k nahodnému ponoreniu inzulinovej
pumpy Equil® do vody, pouzite makku Cistu
utierku, aby ste vysusili inzulinovd pumpu
Equil® ¢o najskor. Ak sa uz voda dostala do
inzulinovej pumpy Equil®, alebo ak pozorujete
akékolvek iné poruchy inzulinovej pumpy
Equil®, odstrante inzulinovd pumpu Equil® zo



zakladne, skontrolujte hladinu glukdzy v krvi a
prijmite nutné opatrenia. Priznaky vysokej
hladiny glukdzy v krvi zahriuja tnavu,
nadmerny smad a nevolnost. Vy by ste mali
vzdy kontaktovat zdravotnu sluzbu, pokial sa
u Vas prejavi nadmerne vysoka alebo nizka
hladiny glukdzy v krvi, alebo pokial' mate

nejaké otazky ohladom vasej lie¢by. ("'__=='_'\\

ecquill

Systém inzulinovej pumpy je odolny voci
normalnej Urovni statickej elektriny (ESD), ale
vysoka uroven statickej elektriny moze
spdsobit resetovanie softvéru, ktory méze
prerusit dodavku inzulinu.

ESD su pravdepodobnejsie v situaciach kde je
relativna vlhkost velmi nizka, ako napriklad vo
vnutri vykurovanej budovy pocas zimy v
oblastiach, kde je chladno. Ak mate @ o | =
podozrenie, Ze sa vasa statickej elektriny nie Y A
je v poriadku, postupujte podla pokynov

uvedenych v kapitole 16: Alarmy a

odstranovanie problémov.
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) Batéria inzulinovej pumpy Equil®

%
([

’ Battery Contacts
+

Bojus Button Motor System

3.2 Prislusenstvo

o Zavadzac kanyly

/AN Varovanie

PouZivajte len prislusenstvo na jedno
pouzitie, ktoré vyraba spole¢nost
MicroTechMedical alebo zo znackou
Equil®. Pouzitie nestandartnych sucasti
méze byt nebezpeéné.

8 Nalepovacia inzulinova pumpa EQUIL®



) Nabija¢ka PDA

AN Varovanie

Vstavanu nabijacku mozno poufZit s
napajaci zasuvkou o vykone 110V-250V
50-60Hz. Pripojenie k napatiu, ktoré su
mimo tohto rozsahu méze spdsobit
poskodenie.

) Nabijaci kabel PDA

Poznamka

Pouzivajte len komponenty a prislusenstvo
firmy MicroTech Medical, iné prislusenstvo
mobze viest k bezpecnostnym problémom,
vratane nespravneho dodania inzulinu.
Spolo¢nost MicroTech Medical nenesie
zodpovednost za problémy vyplyvajice z
pouZitia prislusenstva tretej strany

e inzulinovd pumpa Equil® MTM-1

e Prenosny asistent Diabetika (PDA) MTM-2
e Zavadzac kanyly

e Batérie inzulinovej pumpy Equil®

¢ Nabijacka batérii inzulinovej pumpy Equil®
o Nabijacka PDA

o Nabijaci kabel PDA

9 Nalepovacia inzulinova pumpa EQUIL®



4 Zaéiname 2 Vlozte pametovu kartu microSD: Vlozte
pametovu kartu do slotu podla obrazku 5.

4.1 Nastavenia PDA

1 Odstrarite kryt batérie: Drzte PDA pevne
jednou rukou, zdvihnite kryt batérie vloZzenim
nechtu, kym sa neobjavi slot vid obrazok 4.

Obrazok 5

Poznamka

Pamatovad karta MicroSD musi byt vlozena pri
vybratej batérii. MicroSD karta nie je
Obrazok 4 sucastou dodavky Vasej inzulinovej pumpy,
pouzite lubovolnu vlastné MicroSD kartu.
MicroSD karta nie je pre primarne funkcie
inzulinovej pumpy potreba. Avsak,
sekundarne funkcie, ako je schopnost
prenosu dat a funkcie MP3 prehrdvaca
nebudu fungovat spravne bez vloZzenej
pamatovej karty.

|
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2 VloZte batériu: Nainstalujte batériu podla
navodu na obrazku 6. 4 Nasadte kryt batérie: Nasadte kryt batérie
na poziciu znazornenej na obrazku 7. Kryt
batérie by mal byt bezpeéne nasadeny po
obvode PDA a pri uzatvoreni pocujete zvuk
zacvaknutia hacikov.

Obrazok 6

(@) ‘ Poznamka

Pouzivajte iba batérie a nabijacky od Obrazok 7
MicroTech Medical. Pouzitie prislusenstva
od iného vyrobcu mobze spobsobit

neocCakavané spravanie systému
inzulinovej pumpy a zrusi vasu zdruku na
systém.

5 Ovladacie prvky PDA su zobrazené na
Obrazku 8:
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& (Tlagidlo napajania)

Zapnutie: Stlacte a podrzte toto tlacidlo a PDA
zavibruje, za¢ne proces spustania, a po asi 30
sek sa objavi ivodna obrazovka.

Vypnutie displeja: Ak je displej PDA zapnuty,
stlaCenim vypinaca vypnete LCD displej a PDA
prejde do pohotovostného rezimu.

Displej PDA sa tiez vypne automaticky. Po
uplynuti nastaveného ¢asu prejde do
pohotovostného rezimu. Dalsie
informacie v kapitole 13.6.

Zapnutie displeja: V pohotovostnom rezime
stlacte tlacidlo napdjania, zobrazi sa
uzamknutd obrazovka.

Vypnutie: Ak je displej zapnuty, stlacenim a
podrzanim tlacidla napajania otvorte dialdg a
potvrdte, Ze sa chcete vypnut zariadenie.

(an)] (Tlac¢idlo Napoveda) Pokial
potrebujete pomoc s prikazmi alebo funkcii
PDA, mbzete stladit tlagidlo napovedy, pre
viac informacii.



Poznamka

| Tlagidlo napovedy funguje na domovskej
obrazovke, obrazovke bazalov, bolusov a
historie.
( Tlac¢idlo domovskej obrazovky)
Stlacenim tohto tlacidla sa vratite na
domovsku obrazovku.

= ( Tlacidlo Spat)
Stlac¢enim tohto tlacidla sa vratite
na predchadzajucu obrazovku, alebo zatvorte
dialégové okno.

Poznamka

Niektoré funkcie, napriklad sprievodca
vymenou zasobnika, vam nedovoli navrat
na domovsku obrazovku alebo ndvrat na
predchadzajicu obrazovku pred
dokoncenim sprievodca

A (Tlacidlo hore)

Tladidlo mozno pouZit na
navigaciu v rozhrani bez pouZzitia dotykove;j
obrazovky. Pre vyber stlacte Sipku nahor

v (Tlacidlo dole)
Tlac¢idlo mozno pouzit na navigdciu v rozhrani
bez pouZitia dotykovej obrazovky. Pre vyber
stlacte Sipku nadol
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t (Tlacidlo Enter)
toto tladidlo moZno pouZit na navigaciu v
rozhrani bez dotykovej obrazovky. Vyberom
tlacidla Enter aktivujete zvolenu funkciu.
© ‘ Poznéamka

Tlac¢idlo Enter moZno taktieZ pouZit pre
Specidlne funkcie, ako je vysvetlené v
nasledujucej kapitole.

Displej 3,2 palcovy farebny displej s
dotykovou obrazovkou.

Nabijaci / datovy konektor.
Pripojenim nabijacky PDA k tomuto konektoru
dobijete batériu. Tento konektor tiez sluzi k
prenosu dat do osobného pocitaca pomocou
datového kabla.

Port pre vloZenie testovacieho
pruzku MicroTech. Po zasunuti testovacieho
pruzku do tohto portu sa aktivuje menu testu
glukdzy v krvi. Viac informacii o tom, ako
pouZivat zabudovany glukometer v kapitole
10.



3,5mm konektor pre sluchadla
Vysunutie testovacieho prazku.
Pouziva sa k vysunutiu pruzku pre test Vasej
hodnoty cukru v krvi. Vid' kapitola 10.5.
Reproduktor

Batérie nalepovacie pumpy a batérie PDA by

mali byt pred pouzitim plne nabité.

Poznamka

Pouzivajte iba batérie a nabijacky od
MicroTech Medical. Poutzitie prislusenstva
iného vyrobcu méze spdsobit neocakivané
spravanie systému a rusi vasu zaruku.

Batériu PDA mozno nabijat iba vnutri PDA.

PDA moze byt pocas nabijania zapnuté alebo
vypnuté, batérie sa viak bude nabijat
rychlejsie, ak je PDA vypnuté.

Vlozte maly koniec kabla do konektora
PDA a vacsie koniec kabla do nabijacky podla
obrazku 9.

14 Nalepovacia inzulinovd pumpa EQUIL®

Obrazok 9

Pripojte nabijacku PDA do napajacej
zasuvky.
Ak je PDA zapnuté, ikona batérie sa zmeni na
ikonu nabijania. Ak je PDA vypnuté, objavi sa
na displeji animacia nabijania.



Vlozte mensiu koncovku kdbla do
nabijacky batérie podla Obrazku 11. V&csiu
koncovku kabla zasunte do nabijacky PDA.

Pokial nie je nabijacka PDA funkcna,
nesnazte sa ju opravit. Kontaktujte
prosim svojho distribltora pre
reklamdciu (opravu alebo nahradu)

Batéria inzulinovej pumpy je vlozena do
nabijacky podla Obrazku 10. Mal by byt pocut
zvuk kliknutia, ktory indikuje spravne vloZenie
batérie.

Obrazok 11

Zastrcte nabijacku PDA do el. zasuvky.
Rozsvieti sa modra LED didda, ktord indikuje
nabijanie batérie. Blikajuca modra diéda znaci
poruchu nabijacky.

Akonahle je batéria plne nabitd, modra
LED didda zhasne a mdZete odobrat kabel,
batériu pumpy a nabijacku PDA.

Obrazok 10
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5 Vysunte batériu podla obrazku 12: vyberte
batériu z drazky v nabijacke.

Ak je batéria plne nabitd, nenechavajte ju
zapojenu v nabijacke pri odpdjani z el.
zésuvky. Mohlo by to spdsobit postupné
zniZenie kapacity batérie.

Plne nabitd batéria by mala byt spravne
skladovana v izolovanom baleni.
Skladovanie batérie s kovovymi predmetmi
moze pbsobit skrat veduci k znizeniu
kapacity batérie alebo dokonca k jej
poskodeniu.
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A Varovanie

Nedotykajte sa akejkolvek kovovej Casti
nabijacky, Ak - je zapojena v elektrickej
zasuvke. Hrozi nebezpecenstvo Urazu
elektrickym pradom.

4.3 Sprievodca nastavenim

Zapnite PDA stladenim tlagidla ZAPNUT.
Pri prvom zapnuti PDA sa zobrazi Sprievodca
nastavenim, ktory Vas prevedie zakladnymi
moznostami nastavenia.

Ak ste v Sprievodcovi nastavenim, tlacidla
Domov a Spéat nereaguju, kym Sprievodca
nastavenim nedokoncite.

(1) Nastavenia €asu a datumu

Po spusteni Sprievodcu nastavenim sa
zobrazi ukdzka nastavenia ¢asu a datumu
podla Obrazku 13.



peals 15:14 SO
Privodce s
nastavenim

Vitejte v Microtech Inzulin
management systémul
Nastavte ¢as a datum

Datum
2019-8-14
Cas

15:14

24- hodinovy format v

i
€as a datum

Obrazok 13

Zvolte Nastavenie datumu. Otvori sa
dialégové okno (Obrazok 14), v ktorom
méZete nastavit spravny datum. PouZite
tlac¢idla "+" a "-" pre vyber datumu, zvolte
"OK" pre uloZenie a tladidlo Spat alebo Zavriet
pre odchod bez uloZenia data.
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Cas

15 : 17

Obrazok 14

Vyberte Nastavenia ¢asu. Otvori sa
dialdgové okno (Obrazok 15), v ktorom
mbZete nastavit spravny ¢as. Pouzite tlacidla
"+"a "-" pre nastavenie Casu, zvolte "OK" pre
uloZenie alebo tladidlo Spat pre odchod bez
uloZenia hodnét.

Datum

Rok Mé&sic Den

14

2019 8

Obrazok 15




ST o

Privodce <
nastavenim
(@B Poznamka Zvolte nastaveni bazalni davky
. , . , . . Maximalni krok bolusu
Ak-je zvoleny 12 hodinovy format, ukaze N e

sa moznost ,AM“a ,PM“ s
Krok bazalni davky

0.5U/hod
= Docasnd bazalni davka
Cas
Y%
Dopoledne

3 : 18

BE
- .
“ m Pedchozi PN iFis

Obrazok 16

Obrazok 17

c) Ak je potvrdeny 24 hodinovy format, data

histdrie sa zobrazia v 24 hodinovom forméte. © ‘ Pozndmka

Na poutzitie 12 hodinového formatu zruste Detailny popis nastaveni bazalnych dévok
potvrdenie 24 hodinového formatu. je uvedeny v sekci 5.1

@ Nastavenie bazélnej dévky a) Vyberte Nastavenia Maximalnej bazalnej

davky. Otvori sa dialégové okno (Obrazok 18),
v ktorom méZete nastavit maximalnu bazalnu
pre vyber

Druha stranka v Sprievodcovi nastavenim
zobrazuje zékladné nastavenie Bazédlna davky
(Obrazok 17).

davku. Pouzite tlacidlad "+" a
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zodpovedajlcej hodnoty, zvolte "OK" pre
uloZenie a tladidlo spat pre navrat bez
uloZenia hodnoty.

Max bazalni davia

1. 5§

Tato funkcia sa pouZiva na zadanie
maximalnej hodinovej bazalnej davky,
ktoru je mozné podat. Zamedzuje sa tak
podanie prilis vysoké davky, sposobenému
nahodne alebo chybovym meranim.

Vyberte Nastavenia Zakladné hodinovej
bazélnej davky. Otvori sa dialégové okno
(Obrazok 19), v ktorom méZete nastavit vasu
zakladnu bazalnej hodnotu. Pouzite tlacidla

"+"a"-" pre nastavenie zodpovedajlcej
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hodnoty,zvolte ,,0K” pre uloZenie alebo
tladidlo spat pre odchod bez uloZeni hodnot.

Krok bazalni davky

U/hed

Obrazok 19

@) ‘ Poznéamka

Té4to hodnota je najcastejsie pouzivanou
bazalnou davkou a vSetky ostatné davky sa
vypocitaju na zaklade tejto zakladnej
davky.

Vyberte Nastavenia Docasného bazalneho
davky. Otvori sa dialégové okno (Obrazok 20),
ktoré Vam ponukne nasledujice moznosti:

Vyp: Docasnd bazalna davka je zakazana.
Nastavenie docasné bazalnej rychlosti bude
Sede;j.

U / hod: Docasnéa bazélna dévka bude
zobrazena v jednotkach inzulinu dodavaného



za hodinu.
%: Docasna bazalna davka bude zobrazend
v percentach zakladnej bazalnej davky.

Docasna bazalni davka
VYPNUTE

® U/hod

%

Obrazok 20

Po dokonceni volby Nastavenie bazélnej
davky vyberte Dal3ie pre pokracovanie na
stranku Sprievodca nastavenim alebo Spat pre
vstup do predchddzajuceho nastavenia.

©

Sprievodca nastavenim zobrazuje nastavenie
parametrov bolusu (Obrazok 21).
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| 09:44 ORI
Priivodce b
nastavenim

Zvolte nastaveni bolusu

PfirGistek bolusu
0.1U

Maximalni bolus
5U

RozloZeny bolus
%

3/5
Bolus

Predchozi

Obrézok 21
© Poznamka

Detailny popis davok je uvedeny v sekcii
6.1a

Nastavenia Krokového Bolusu (Obrazok 22)
umozfiuje nastavit krok Bolusu.




PFirastek bolusu
0.025U
0.05U

e 01U
05U
1.0U

Obrazok 22

Nastavenie Maximalnej davky umozZiiuje
nastavit maximalnu hornd hranicu bolusove;j
davky (Obrazok 23). PouZite tlacidla "+" a "-"
pre nastavenie zodpovedajlcej hodnoty,
zvolte "OK" pre uloZenie alebo tladidlo Spat
pre odchod bez uloZenia hodn6t.

Maximalni bolus

10
u

Obrazok 23
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Poznamka

Tato funkcia sa pouziva na maximalnej
bolusovej davky, ktord je mozné podat.
Zamedzuje sa tak podanie prilis vysoké
davky, spésobenému nahodne alebo
chybovym meranim.

Vyberte Nastavenia rozloZzeného bolusu.
Otvori sa dialégové okno (Obrazok 24), ktoré
Vam ponukne nasledujuce mozZnosti:
Vypnuté: RozloZeny Bolus je zakazany.
Nastavenie objemu rozlozeného bolusu bude
Sedej.

U: Mnoizstvo bude zobrazené v jednotkach
inzulinu.

%: MnoZstvo bude zobrazené ako
percentudlne vyjadrenie celkového bolusu.

RozloZeny bolus
VYPNUTE

U
® %

Obrazok 24




Po dokonceni volby zakladného nastavenia
davok vyberte Dalsie pre pokracovanie na
dalsi bod Sprievodca nastavenim alebo Spat
pre vstup do predchadzajuceho nastavenia.

Dal3i bod Sprievodca nastavenim zobrazuje
Rozsirené nastavenia bolusovej davky
(Obrazok 25).

Privodce .
nastavenim

Zvolte roziifené nastaveni bolusu

Rychly bolus v
P¥irastek rychlého bolusu

1.0U

Bolusovy kalkulator v

Vychozi nastaveni cilového
0.1 mmol/L-16.7 mmol/L

Vychozi nastaveni poméru

1g/U

e Y
PFedchozi (S holusW

Obrazok 25
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Funkcia Rychly Bolus (Obrazok 22)
umozfiuje uzivatelovi podavat vo forme
bolusu davku len jednym tla¢idlom. Tato
funkcia je v predvolenom nastaveni vypnuta.
Podrobné informacie o tejto funkcii najdete v
Casti 6.7.

Bolusovu kalkulator méze pomoct
uzivatelovi rozhodnut o velkosti davky pri
zohladneni hladin glukdzy v krvi a dalSich
parametrov. Tato funkcia je v predvolenom
nastaveni vypnutd. Podrobnejsie informacie o
tejto funkcii najdete v Casti 11.3

Poznamka

Tieto 2 funkcie su pomerne pokrocilé a
firma MicroTech odporuca riadnu edukdcii
skisenym edukacnom pracovnikom a praxi
pred ich pouZitim

Po dokonceni volby Rozsirené
nastavenia davok vyberte Dalsie pre
pokracovanie na dalsi bod Sprievodca
nastavenim alebo Spat pre vstup do
predchadzajuceho nastavenia.



© Moinosti upozorneni

Dalsia stranka Sprievodca nastavenim
zobrazuje MozZnosti upozornenia (Obrazok
26).
Ak zvolite nastavenie Upozornenie na nizku
hladinu inzulinu v zdsobniku, otvori sa
dialédgové okno umozriujice nastavit, pri
akom mnozZstve zostdvajuceho inzulinu v
zasobniku Vas bude zariadenie upozornovat,
Ze je potrebné naplnit novy zasobnik. PouZite
tlacidld "+" a "-" pre nastavenie
zodpovedajlce hodnoty.

Priivodce > 4
nastavenim

zvolte nastaveni alarmd

Nizka hladina v zésobniku
10U

Automatické vypnuti

@ b
Alarm
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Obrazok 26

Po dokonceni sprievodcu nastavenim
vyberte Dokoncit pre dokonéenie vasho
nastavenia a ndvrat na domovsku obrazovku.
Pre pokracovanie v Uprave nastaveni
predchadzajucich bodov vyberte tlacidlo
Predchadzajuci.

Poznamka

Po dokonceni sprievodcu nastavenim
mbzete pouzivat vsetky zakladné funkcie
inzulinovej pumpy. Precitajte si vSak dalsie
Casti tejto pouzivatelskej prirucky, pre
podrobnejsi popis funkcii inzulinovej pumpy.

Poznamka

Po tvodnom dokonceni Sprievodcu
nastavenim sa do neho mozete kedykolvek
znova vratit vyberom moZnosti Nastavenie
na domovskej obrazovke a dalej zvolenim
Sprievodcu nastavenim.




Domovska obrazovka je zobrazena na Obrazku
27. Je rozdelena na 3zakladni sekcie: stavovy
riadok, informaéna oblast a funkéné tlacidla.

Stavovy fadek  Display hodnot

6.8 Posledni
rial glykémie
2019-8-5 09:21 odp.
2.0 Poslednibolus
T 2019-8-3 11:10 odp.

2 Aktualni
bazalni davka

Yy

BOLUS  BAZALNI DAVKA

SR

PAUZA/ |

NASTAVENI ZASTAVENT

HISTORIE

Funkéni tladitka
Obrazok 27

Stavovy riadok:
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Stavovy riadok obsahuje ikony, ktoré popisuju
stav pumpy a PDA. Ikony zobrazené vlavo sa
véeobecne vztahuju k inzulinovej pumpe
(modré) a ikony vpravo sa vSeobecne vztahuju
k PDA (zelené). Kazdd ikona v stavovom riadku
je popisand nizsie:

¢ UzZivatel'ské meno: Zobrazi meno uZivatela.
¢ Sériové Cislo inzulinovej pumpy: Zobrazuje
sériové Cislo aktualne pfipojenej pumpy.

. A lkona upozornenia: Pokial sa objavi
upozornenie, tato ikona sa zobrazi na
stavovom riadku.

- - - - - O (- - -

e Zostavajuci inzulin: Ukazuje rozné stupne
zostavajuceho inzulinu: pokial nie je PDA
spojena s Inzulinovou pumpou, objavi sa *=3=—
OO E (u (w
o Urover nabitia batérie pumpy: Ukazuje
rézne stupne nabitia batérie: pokial nie je PDA
spojend s Inzulinovou pumpou, objavi sa. 2]
e .7 "‘?_ Stav bezdratovej siete:
Zobrazuje silu bezdratového signdlu mezi PDA
a inzulinovou pumpou. Pokial je spojenie
prerusené, objavi sa. ¢!~



e (J) Pripomenutie k meraniu hladiny
glukdzy v krvi (Pripomenutie BG): tato ikona
sa zobrazi ,pokial bolo upozornenie na
meranie natavené.

Uroveii batérie PDA: Zobrazuje stav batérie
zariadenia v r6znych Urovniach nabitia. Pokial
sa PDA nabija zobrazi sa.

Stlacte tlacidlo v strede stavového riadku,
riadok sa zvacsi, ako je uvedené na obrazku 28

L0 09:56dop. () & =
Wrobni &islo pumpy A017FF

Pfipominka

N l
inzulinu

Baterie pumpy
Stav spojeni

Baterie PDA

Pfipominka

glykémie 02:00 odp.

Obrazok 28
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Poznamka

Ak je naprogramovana viac ako jedna
pripomienka kontroly glykémie, len
nasledovna pripomienka o kontrole
glykémie sa ukaZe vo zvacsenej podobe na
stavovom riadku. Pokial nie je
naprogramovana Ziadna pripomienka
kontroly glykémie ni¢ sa nezobrazi.

Informacna plocha displeja:
Displej zvycajne zobrazuje tri najdolezitejSie
udaje o vasom stave: Vasu poslednu hladinu
glukdzy v krvi, posledny bolus (jednorazovu
davku inzulinu) a aktualne bazalnu davku.
Pocas Specialnych funkcii (podanie bolusu,
docasné bazalne hodnoty a rezimu
pozastavenia) v informacnej oblasti sa zobrazi
ikona o stave tychto funkcii az do tej doby nez
su dokoncené.
Funkéné tlacidla:

Bolus: Stlacenim tohto tlacidla sa dostanete
k obrazovke bolus, kde mézete nastavit
normalny alebo predizeny bolus.

Bazdlna ddvka: Slacenim tohto tlacidla Vas



presunie na zakladnu obrazovku, kde mozete
upravit Vasu bazalnu davku alebo nastavite
docasnu bazélnu davku.

Akcia: Stlacenim zapnete obrazovku s
funkciami: vymena zasobnika, zapnut pumpu,
rucné zadani glykémii, kniZnica potravin alebo
k prehravacu hudby

Histdria: Zobrazenie histérie lieCby a
historickych priemerov hodnét.

Nastavenie: Stlaéenim tohto tlacidla
prejdete do nastavenia

Pozastavenie / pokracovanie: Stlaenie
tohto tlacidla umozriuje rychle pozastavenie
alebo obnovenie davkovanie inzulinu.

© ‘ Poznamka

Podrobnejsie informacie, najdete v
nasledujucich kapitoldch tejto prirucky.

Ak stlacite tlacidlo napajania, displej zhasne,
alebo sa displej po uplynuti doby
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nepouZzivania automaticky vypne, displej je
mozné znovu zapnut stla¢enim tlacdidla
napajania. Zariadenie sa zamkne, ako je
znazornené na obrazku 29.

Datum a éas Display hodnot

LECA) 09:58 dop.

6.8 Posledni
glykémie
2019-R-5 N19-21 nrn
2.0 Posledni bolus
U 2019-8-3 11:10 odp.

mmol/L

? Aktudlni bazaln

Dlouze stisknéte klavesu "dold" a

____ "bolus" pro odemknuti obrazovk
Zamek obrazovky

Obrazok 29



Zamknuta obrazovka je rozdelend na tri
hlavné ¢asti: Cas a datum, informaéna oblast a
oblast odomknutie.

Datum a cas:

Zobrazuje aktudlny ¢as, den, datum a rok.

Oblast informaéného displeja:

Zobrazuje poslednu hodnotu glykémie,
posledny podany bolus a su¢asnu bazélnu
davku, alebo osobitné funkcie.

© ’ Poznamka

Obsah informdcii na displeji domovskej
obrazovky je identicky

Oblast pre odomknutie:
Zariadenie odomknite posunutim jazdca zfava

doprava.

Zariadenie mbZete tieZ odomknut
stc¢asnym podrzanim tlacidiel Dole a Enter.
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Bazalna davka — inzulinova pumpa simuluje
sekreciu inzulinu bez jedla. Dokonce aj v
pripade, Ze nediabeticka osoba sa cely den
posti, stale sa vyluCuje malé mnozstvo
inzulinu. Bazalna davka inzulinovej pumpy sa
pouziva na simulaciu malych davok inzulinu
v [udskom tele.

V Sprievodci nastavenim sme uz nastavili
zakladnu bazélnu davku. Zakladna bazélna
davka je predvolena bazalnd davka pre vase
bazalne programy. V dalsich castiach sa
naudite upravit zékladny program Upravou
zékladnej bazalni davky v riznych ¢asovych
obdobich
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Na domovskej obrazovke stlacte tladidlo
bazalne funkcie pre vstup do zakladnej
obrazovky pozri obrazok 30. Uvidite tri zalozky
bazélneho programu, zoznam bazéalneho ¢asu
a tladidla programu bazalnej akcie.

Zalozky bazilnich prog. Bloky bazalniho prg.

Pragram 1 Prozram 3

Neaktivni 12.0Ufden
12:00 dop.-
12:00 dop. 0.500 Y/hod

Aktivujte Program 2

Zména nastaveni

Ovladaci tladitka bazélnich programi

Obrazok 30



Poznamka

Ak je zariadenie orientované na vysku,
zobrazi sa zoznam zobrazenie. Ak je
zariadenie otocené na Sirku, vstupite do
grafického zobrazenia. Ak vSak upravujete
urcitu ¢asovu periddu, otacanim displeja
sa displej nezmeni, kym neddjde k
dokonceniu zaznamu. Pri prvom pouziti
zakladnej obrazovky nie je aktivny Ziadny
bazalny program. Ak sa rozhodnete
aktivovat jeden z troch bazalnych
programov, predchadzajuce bazalna davka
sa automaticky zastavi.

Casové bloky Bazalniho programu a jejich
nastaveni si prohlédnete posunem prstem
nahoru nebo dol( v této oblasti pro posun.

Zariadenie ma moznost spustat jeden z
troch bazalnych programov. Mbzete si
prezriet rdzne bazélne programy vyberom
jedného zo zaloZiek Bazédlny program.
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Inzulinova pumpa poskytuje moznosti rychle
uvodné nastavenie bazalneho programu.
Zadanim celkového denného mnoiZstva
bazdalneho inzulinu a vyberom 6 alebo 24
Casovych blokov systém automaticky vytvori
Bazdlny program.

Vyberte zalozku prislusného bazalneho
programu, ktory chcete upravit a vyberte
moznost zmenit nastavenia (Obrazok 31).
Vyberte horny riadok a otvori sa Vam okno,
kde zadajte svoje celkové mnoZstvo bazalneho
inzulinu a zvolte pocet ¢asovych blokov (6
alebo 24 casové obdobie). Po zadani tychto
nastaveni, systém automaticky vytvori
Bazalnu davku. Teraz moZete dalej upravovat
jednotlivé ¢asové bloky podla vasich potrieb.

Rychle nastavenie bazalneho programu je
len orientacné. Nastavenie Vasej bazalnej
davky konzultujte s lekdrom.




r . | hodnotu. Ak chcete pridat nové bazalni
Uvodni nastaveni baza... &asové obdobi, stlatte tlacidlo Zmenit
Denni davka Nastavenie, upravte bazdlnu davku

vid Obrazek32.
+ | +
[ L WERY

14 . 2

-

Bazalni davka

HE

U/den
Neaktivni  12.0U/den ¢ %
O ol 12:00 dop.- .
12:00 dop. 0.500 U/hod &
24 segmenty
[ o |
Obrazok 31

Zména nazvu bazalniho progr...

UloZte nastaveni

Obréazek 32

(4] Uprava Bazalnych davok

a) Pridanie novej Bazélnej davky: Bazalna
davka bola nastavena v sprievodcovi
nastavenim, teda podla vychodiskového
nastavenia celych 24 hodin bazalneho
programu je nastavené na tuto dodanu
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Stlacte tlacidlo #' pre pridanie nového

Casového bloku (obrazok 33). Po dokonceni Bazdlni davka % 0
Upravy (obrazok 34) sa bazalna davka :
automaticky rozdeli na viac ¢asovych Usekov. Program 1 g
= S| Aktivni 14.2U/den ¢ %
Krok bazalni davk . )
y gg;gg ggp. 0.400 U/hod & %
Start Konec  Krok bazalni : q p-
03:00 dop.- .
09:00 dop.-
12:00 12:00 12:00 Odg. 0.575 U/hod ¢ %
12:00 odp.-
CTEE- S esmunes 2
dop. dop. U/hod

Zména nazvu bazalniho progr...

“ m UloZte nastaveni

Obrazok 33 Obrazok 34
b) Uprava &asového useku bazélnej davky:
Udaje o ¢asovom Useku moZete upravit

stlacenim ikony ¢

¢) Vymazanie ¢asovom useku: Riadok
¢asového Useku mozete vymazat stlacenim
ikony % . Casové obdobie sa vréti na zékladni
bazdalnu hodnotu.

|
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Poznamka

Po vymazani Casového Useku bazalnej
davky, moze zariadenie spojit susedné
bazalnej Casové Useky, ak su bazélne
hodnoty rovnaké.

© Zmena mena bazadlného programu

Stlacte tlacidlo zmena mena bazélneho
programu pre otvorenie dialégu Zmena Mena
(obr. 35). Zmerite pozadované meno.

Zména nazvu

|
Obrazek 35
@ UloZenie nastaveni

Po dokonceni Gpravy bazalneho programu
stlacte UloZenie nastaveni pre uloZenie a
ukoncenie obrazovky Editacia baz. programu.

Poznamka

Ak ste upravovali bazalny program, ktory
je aktualne spusteny v pumpe, zobrazi sa
dialégové okno s otazkou, ¢i chcete odoslat
aktualizovany program do pumpy. Zvolte OK
pre aktualizaciu a uloZenie alebo Storno pre
navrat na obrazovku Uprava
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(@M Poznamka

Ak stlacite tlacidlo Spat pocas zobrazenie
Upravy Bazélnej davky, otvori sa dialégové
okno pre potvrdenie, Ze chcete akciu
ukoncit. Zvolte OK pre zrusenie zmien. Ak
chcete pokracovat v Upravach, vyberte
Zrusit.

5.4 Upravy bazéalnych programov
(zobrazenie grafu)

Na domovskej obrazovke stlacte tladidlo
Nastavenie bazélnej davky pre vstup do
obrazovky Bazélne programy, potom zvolte
Bazalny program a potom otocte zariadenie
na Sirku. Tym aktivujete zobrazenie grafu
bazalneho programu, ako je ukazané na
obrazku 36.

(@B Poznamka

Pred Upravou zobrazenie grafu si
precitajte zoznam funkcii zobrazovania
grafu, aby ste lepSie porozumeli zobrazenie
grafu.




[Ra vl 10:09 dop. O s =

Program 1 Aktivni  12.0U/den Fan
aza’D\nE\'DdDa'vka{U/hnd)

0.600

0.400

0.200

0.000
12:00 dop. 04:00 dop. 08:00 dop. 12:00 odp. 04:00 odp. 08:00 odp. 12:00 dop.

Obrazok 36

Vertikalna os grafu predstavuje hodnotu
bazélnej davky, zatial ¢o horizontélna os
predstavuje 24 hodinovy den.

V zobrazeni grafu stlacte a podrite v
fubovolnej oblasti grafu, aby ste vstupili do
rezimu uprav ako na obrdzku 37. Zvyraznené
oblast je obdobie, ktoré sa méze editovat.
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(vl 10:09 dop. (O]
Program 1 Aktivni  12.0U/den =

o s

azdlnf davka (Urhod)
0.800

0.600

0.400

0.200

0000
12:00 dop. 04:00 dop. 08:00 dop. 12:00 odp. 04:00 adp. 08:00 odp. 12:00 dop.

Obrazok 37

stlagenim tlacidiel ¢?, alebo dotykom
obrazovky, mozZete zvolit ¢asovy Usek.
stlag pre zobrazenie okna Nastavenie
Bazalnych hodnét, ako je znazornené na
obrazku 3

Pre dokon&enie stla¢ tlagiidlo [} pre
uloZenie a potomfgy] pre ukonéenie rezimu
editora.

(@F Poznamka

V rezime zobrazenia grafu nemozno
prepinat Bazalne programy. Musite sa
vratit do zoznamu zobrazenie, aby ste
zmenili Bazalny program.




Poznamka

Ak chcete upravit Bazalny Program,
ktory je aktudlne spusteny v inzulinove;j
pumpe, otvori sa dialégové okno s
otédzkou, ¢i chcete odoslat aktualizovany
program do inzulinovej pumpy. Zvolte OK
pre aktualizaciu a uloZenie alebo Zrusit, ak
sa chcete vratit do obrazovky Uprava
Bazalnej davky.

Z domovskej stranky, stlacte tlacidlo funkcie
Uprava Bazélnej davky pre vstup do obrazovky
pre Upravu bazalnych programov zobrazené
na obrazku 31. Vyberte spravny bazalny
program vyberom spravnej karty. Stlacte
tladidlo "Aktivovat" a potvrdte pomocou
dialégového okna.

(O Poznamka

Po prvom dokonceni Sprievodcu
nastavenim, musite spustit aktivovat
bazalnej program. Potom, aktivaciou
nového bazalneho programu budu
nahradené skor spustené programy.
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Poznamka

Ak je spusteny bazal. program, tlacidlo
Aktivovat Program vo vnutri beZiaceho
programového zoznamu sa zmeni na
Docasnu Bazal. hodnotu (vid kapitola 5.6)...

Zvycajne, vase bazélny davka nevyzaduje
Casté zmeny, ale za urcitych okolnosti mozno
budete chciet docasne upravit aktivny
bazélnu davku, aby sa zabranilo nizke alebo
vysoké glykémiu.

Mali by ste zvazit zniZenie bazalnej davky,
ak mate znizenu fyzickd aktivitu v
nepracovné dni, ak jete potraviny s vysokym
obsahom bielkovin a tukov, ak

prezivate menstrudcii - hormonalne
mesacné zmeny, beriete lieky, alebo mate
posprandialni hyperglykémii.

Mali by ste zvaZit zvySenie svojej bazalnej
davky: pri namahavom cviéeni, v obdobiach
rychleho Ubytku hmotnosti, ked'ste v
abnormalnom prostredi (napr. Virivky, sauny
atd.) alebo pri piti alkoholu.



([@W Poznamka

Fyzicky stav kazdého ¢loveka je odlisny.
Nastavte docasnu bazdalnu davku starostlivo
pod vedenim lekara.

Na domovskej obrazovke, stlacte tlacidlo
Nastavenie bazdalne davky pre vstup do
obrazovky Bazalnych davok, uistite sa, Ze je
aktudlna karta bazalneho programu otvorena
a stlacte tlacidlo Docasna bazalna davka, pre
vyvolanie dialégového okna nastavenia
docasnej bazalnej davky (obrazok 38).

(@B Poznamka

Hodnotu moZno nastavit bud' v jednotkach
U/ hod alebo v% aktudlnej bazalnej hodnoty.
Dalsie informacie néjdete v kapitole 5.7

Dotasnd bazalni davka

Krok Cas
o . 5 0 .5
Urhod Haodina
Poslednl do¢asnd bazalni davka
0.5Uihod 0.5Hodina

0.475Ushod 2.5Hodina
0.4Uihod 0.5HodIna

Obrazek 3

Zadajte docasnu bazalnu davku a ¢asové
obdobie. Stladte tladidlo aktivovat a zariadenia
nastavi hodnotu docasné bazalnej davky v
inzulinovej pumpe. Po uplynuti nastaveného
Casového intervalu sa zariadenie automaticky
vrati do zakladnej obrazovky, na ktoré sa bude

zobrazovat v informacnej oblasti aktudlny
stav vasej docasnej bazdlnej davky (obrazok
39).

Docasna bazalni

0.5U/hod 00:22

PAUZA/ _
ZASTAVENI

NASTAVENE

HISTORIE

Obrazek 39
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(®W Poznamka

Standardne je funkcia doc¢asna bazélna
davka vypnuta. Ak je tlacidlo sivé, aktivujte
funkciu pomocou ponuky nastaveni
(kapitola 5.7)

Na zakladnej obrazovke vyber "Nastavenia -
nastavenie davkovania Inzulinu" ako je
ukazané na Obrdazku 40 pre zmenu nastavenia.

Nastavenf A
davkovani inzu...

Maximalni krok bolusu
1.5U/hod

Krok bazalni davky
0.5U/hod

Docasna bazalni davka
%

rychlost davkovani bolusu
3.0U/min

PFirGstek bolusu
0.1U

Maximalni bolus
5U

RozloZeny bolus
%

Obrazok 40
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Maximalna hodinova bazalna davka: Slizi
na obmedzenie maximalnej hodinovej baz.
davky,moze byt nastavend v menu Baz. davky.

Poznamka

Tato funkcia sa pouZiva na obmedzenie
maximalnej hodnoty hodinovej bazdlnej
davky, ktoru je mozné zadat ndhodou alebo
nespravnou obsluhou.

Zakladna bazalna davka: PouZiva sa na
zadanie hodnoty Zakladné baz. davky(kap 5.2)

Poznamka

Nastavenim této hodnoty na nejcastéji
pouzivanou hodnotu, zjednodusite vytvareni
bazalnich programd.

Docasna bazélna davka: Vyberte moznost
Upravy docasnych bazalnych rychlosti:
Vypnuté: funkcia vypnuta
U/hod : hodnota dodasnej bazalnej davky
bude zobrazena v jednotkach U / hod
%: hodnota docasnej bazélnej davky bude
zobrazena v% z aktualnej bazalnej rychlosti.



Diabetici maju zvysenu hladinu cukru v krvi po Ruéné bolusy st pouZité na vyvazenie vysokej

jedle, ¢o vyZaduje davky bolusu inzulinu, aby hladiny glukdzy v krvi.

sa znizila hladina cukru v krvi. Bolus sa

oznatuje mnozstvo inzulinu, ktoré je podané Na domacej obrazovke vyberte tlacidlo
tesne pred jedlom. Bolus pre vstup do ponuky bolusu (Obr. 42).
Sacharidy, bielkoviny a tuky majd vplyv na Bolus =

hladinu glukdzy v krvi rézne (Obr. 41). Existuju
dva typy bolusov, ktoré mézu byt podavané
pre zvladnutie réznych druhov potravy.

glykemie

ad
Predvolba 3

sacharidy

bilkoviny

RozloZeny bolus

Obrazok 41 Obraok 42
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Vyberte Bolus tlacidlo v favej ¢asti na zobrazuje obrazovku s prave prebiehajiucim
otvorenie ponuky (Obr. 43). Nastavte bolusom (Obr. 44).
pozadovanu hodnotu bolusu a stlacte OK.

Bolus

Velikost bolusu

Davkovani bolusu

0 . 0 Vydavkovano0.400U 00:32

B
KB 3 ~ N

BOLUS  BAZALNI DAVKA

Obrazok 43

8 %

Ked bude hodnota bolusu nenulova tlacidlo TR NASTIVENT

OK bude zelené a je mozné spustit davkovanie
, . Obrazok 44
bolusu. Otvori sa potvrdzovacie okno na
potvrdenie davkovaného mnozstva, kde
vyberiete OK na potvrdenie aplikdcie bolusu, a
PDA posle prikaz pumpe k zacatiu
aplikacie.Ked pumpa davkuje bolus, PDA

6.3 Preferencie bolusu

Do pamite je mozné ulozit tri bolusy(Obréazok
45).

|
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1 Pridanie prednastaveného bolusu
3 pfedVOIby bolusu (Predvolba): Ked je nastavenie prazdne,
mozno kedykolvek stlagit tlac¢idlo a otvorit
dialdg predvolby (Obr. 46). Nastavte
pozadované parametre a uloZte novu
predvolbu.

Predvolba

Velikost bolusu

(ke

Obrazok 46

RozloZeny bolus Nazev

Mobzete prednastavit tri bolusy
(v predvolenom nastaveni st predvolby

2 Uprava uz nastavenej predvolby: Ked je
prazdne).

predvolba uz naprogramovang, stlacte lavu
plochu tlacidla a hodnota bolusu sa zobrazi
nalavo. Sipkou je moZné upravit
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prednastavenu hodnotu bolusu (Obr.47).
Bolus mozZete davkovat stlacenim tlacidla
Start ako je uvedené v kapitole 6.2.

»
Predvolba 3

RozloZeny bolus

Obrazok 47

3 Editdcia predvolieb: Stla¢ # ikonu k
otvoreniu dialégu predvolieb. Zmen nastaveni
a stlac tlacidlo OK pre uloZenie.

(@B Poznamka

Vsetky tri predvolby mozu byt podané v
akomkolvek poradi, ale iba postupne, nie
naraz.

6.4 Rozlozeny a kombinovany
bolus.

6.4.1 Kombinovany bolus

Kombinovany méze byt uZito¢ny, ked'
konzumujete jedla obsahujtce rychle aj
pomalé sacharidy (napriklad jedla z niektorych
rychlych obcerstveni). Kombinovany je
podavany v dvoch &astiach: ¢ast okamzite a
zvysok neskor.

(@B Poznamka

Tato funkcia vyZaduje detailné pochopenie
rychlosti vstrebdvanie sacharidov. Pred
pouzitim tejto funkcie kontraktujte prosim
svojho poskytovatela zdravotne;j
starostlivosti.

Na zakladnej obrazovke vyberte tlacidlo Bolus
pre vstup na stranku bolus a vloZzte mnozstvo
bolusu (Sekcia 6.2). Stlacte tlacidlo Parametre
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bolusu pre otvorenie okna Parametre bolusu @Y Poznamka

(Obrézok 48). OkamZita davka moze byt nastavené v

(@ Poznamka absolutnych jednotkach (U) alebo relativ.
mnozstve vzhladom k celkovej davke (%).
Vid kap. 6.7 pre zmenu nastavenia.

Standardne je funkcia do¢asna bazélna
davka vypnuta. Ak je tlacidlo sivé, aktivujte

funkciu pomocou ponuky nastaveni Stlacte OK na potvrdenie tohto nastavenia
(kapitola 6.7) pre ndvrat na obrazovku Bolus, kde bude teraz
zobrazené ako okamZita ¢ast bolusu tak
RozloZeny bolus rozloZend éast bolusu (Obrazok 49).

Okamzita davka  Cas roziozeni _ 10:22
=

o
2 .0 0 . 5
-] -]-]-] RE——
U Hodina
. G-
PFedvoIbaS

Obrazok 48
Okamzita davka: mnozZstvo inzulinu PR B
RozloZena &&ast (1,5h) 05U

RozloZeny bolus
bude aplikovany zvysok celkového “
mnoZstva bolusu..

Obrazek 49

davkované okamZite.

RozloZena éastbolusu = Celkova hodnota
bolusu - OkamZita davka

Cas rozloZenia: ¢asovy usek, v ktorom
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Vyberte tlacidlo Start na zacatie aplikacie
bolusu. Otvori sa potvrdzovacie okno na
potvrdenie ddvkovaného mnozstva, kde
vyberiete OK na potvrdenie aplikacie, a PDA
posle prikaz pumpe k zacatiu aplikacie. V
priebehu aplikacie sa vrati PDA zakladnu
obrazovku a zobrazi sa stav davkovanie bolusu

el Ry O - =
-

>

Davkovani bolusu
Vydavkovano0.400U 00:32

BOLUS BAZAL

DAVKA

PAUZA/

NASTAVENI ZASTAVENI

HISTORIE

Obrazok 50

42 Nalepovacia inzulinova pumpa EQUIL®

RozloZeny bolus méZe byt uZitoény, ak
konzumujete jedlo po dlhd dobu, travenie sa
zbrzdilo kvoli gastroparézy alebo konzumujete
potraviny s vysokym obsahom tuku rozlozeny
bolus méze byt aplikovany po dobu 30 minudt
alebo az 8 hodin.

Pred pouZitim tejto funkcie si prosim
precitajte kapitolu 6.4.1. Pre aplikaciu
rozloZzeného bolusu nastavte okamzité
mnozstvo na 0. Ziadna davka nebude
aplikovana okamzite, ale celkova davka bude
aplikovana v nastavenom ¢asovom Useku.



Equil® systém nalepovacie inzulinovej
pumpy ma funkciu rychle aplikacie inzulinu,
ktora umoznuje uzivatelovi pouZzitie bez
kontroly na displeji PDA. Tato funkcia moze
byt pouzita, ak zabudnete vase PDA, alebo
chcete aplikovat inzulin diskrétne.

(®W Poznamka

V zakladnom nastaveni je tato funkcia
vypnuta. Pre sprevadzkovanie sa uistite, Ze
ste aktivovali funkciu v zakladnom menu
(kapitola 6.7).

Ked' je PDA zamknuté stlacte a drzte Enter
po 3 sekundy. PDA vyda pocutelné varovania
a zobrazi obrazovku Rychleho bolusu (Obrazok
51).
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[ |
Nastaveni
rychlého bolus...

1M:1dop. ) = =

Velikost kroku: 1.0 U/ stlaceni

Stisknutim klavesy Enter
zvysite bolus.

Signal bolusu pozastaven.

Obrazok 51

Kazdé dalsie stlacenie tlacidla Enter sa zvysi
hodnotu Rychleho bolusu o vopred zvoleny
prirastok. Tento prirastok moze byt nastaveny
v zdkladnom menu (kapitola 6.7). Pri kazdom
stlaceni tlacidla Enter tiez zacCujete pipnutie z
PDA pre potvrdenie stlacenia tlacidla.
Zakazdym ked'stlacite tlacidlo, ton sa bude



zvySovat aZz na Uroven 5 a potom sa bude
opakovat tolkokrat, kolkokrat ste stlacili
tlacidlo.

Poznamka

Maximalna hodnota Rychleho bolusu je
20 U.

Poznamka

Pokial nie je po dlhom stlaceni tlacidla
Enter Ziadne dalSie akcie, po 10 sekundach
PDA sa zamkne.

Potom ¢o ste nastavili spravnu davku
bolusu spravnu davku stlacenim Enter
(vybraté) zodpovedajticim po¢tom Stécanie,
pockajte 3 sekundy a PDA zopakuje pocutelny
ton pre potvrdenie spravneho mnozstva
prirastku bolusu. Ak je pocet tonov spravny
stlacte Enter a bolus bude aplikovany.
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Poznamka

Ak chcete bolus zrusit, jednoducho stlacte
tlacidlo Spat, alebo pockajte 10 sekund.

Akonahle pumpa dostane spravnu davku,
budete podut potvrdzovaci ton a zane
aplikacie bolusu. PDA sa automaticky vrati na
zakladnu obrazovku, zobrazi davku a
zostavajuci Cas.

Aplikacia Rychleho bolusu pomocou pumpy je
rovnaka ako aplikacia Rychleho bolusu
pomocou PDA.

Stlacte a drzte tlacidlo bolus na pumpe.
Pumpa vyda pocutelné varovanie, ¢o
znamena, ze mbzete navolit velkost Rychleho
bolusu.

Po kazdom dalsom stlaceni tlacidla sa
velkost bolusu zvysi o vopred stanovenu
hodnotu prirastku. Tento prirastok je mozné
nastavit v zakladnom menu. (Kap.6.7).



Zakazdym, ked'stlacite Enter poCujete
pipnutie pumpy pre potvrdenie stlacenia
tlacidla. Zakazdym ked'stlacite tlacidlo, ton sa
bude zvySovat az na Uroven 5 a nasledne sa
bude tén opakovat, aby vam pripomenul,
kolkokrat ste stlacili tlacidlo.

Poznamka

Maximalna hodnota Rychleho bolusu je
20 U.

Poznamka

Pokial nie je po dlhom stlaceni tlacidla
Enter Ziadne dalSie akcie, po 10 sekundach
PDA sa zamkne.

Po nastaveni spravnej davky pockajte 3
sekundy a pumpa zopakuje pocutelny tén pre
potvrdenie spravneho mnozstva prirastku
bolusu. Ak je, pocet ténov spravny stlacte
tlacidlo na pumpe a bolus bude aplikovany.
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(@B Poznamka

Ak chcete bolus zrusit, jednoducho
pockajte 10 sekund

Aplikovanie bolusu méze byt prerusené.
Toto mdZe byt uzitoéné napriklad, ak zistite,
ze velkost davky je nespravna alebo sa zmeni
vase stravovacie plany.

Po aplikovani davky sa zobrazi Uvodnd
obrazovka a informacie o davke su zobrazené
v informacnom poli.

Tladidlo Zrusit a objavi sa potvrdzovacie
okno. Stlacte OK pre potvrdenie. Tiez mozete
davku zrusit stlatenim a podrzanim tlacidla
Rychly bolus na pumpe.

@) ‘ Poznéamka

ZruSenim davky bude zrusena celkova
davka (Okamzitd aj rozlozena Cast bolusu).




Rychlost davkovanie bolus: Normaélna
rychlost davkovanie bolusu je 3,0 U / min.
Toto menu pre zniZenie rychlosti bolus na
1,5U / min.

Nastavenie prirastku bolus: Hodnota, o

Nastavenie parametrov bolusu najdete

menu Nastavenia - nastavenie davkovanie

inzulinu Obrazok 52. ktoru sa Bolus zmeni pri stlaceni tlacidla "+"

=0 15:04 ORI
Nastaveni 44

davkovani inzu...

Maximalni krok bolusu
1.5U/hod

Krok bazalni davky
0.5U/hod

Docasna bazalni davka
%

rychlost davkovani bolusu
3.0U/min

PFirastek bolusu
0.1U

Maximalni bolus
5U

RozloZeny bolus
%

Obrazok 52
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alebo

Maximalna velkost bolus: jednd sa o
maximalnu hodnotu, ktord moze pouzivatel
zvolit v menu Bolus.

Poznamka

Tato funkcia sa pouZiva na zniZenie
moznosti predavkovania omylom. Tuto
hodnotu méZete nastavit ako maximalnu
bolus, ktory by ste mali normalne dat.
Nastavenim tejto hodnoty zabranite
predavkovanie inzulinom nespravnou
obsluhou.

Nastavenie parametrov rozloZzeného
bolusu:

Vypnuté: rozsirené funkcie bolus su
vypnuté a prislusné tlacidlo je sivé.
(nefunkéné)

U: hodnota Okamzitého bolusu bude
zobrazena v jednotkach inzulinu (U).



%: hodnota OkamZitého bolusu bude
zobrazena ako% celkovej hodnoty bolusu.

Nastavenie parametrov Rychleho bolusu:
zaskrtnite policko Rychly bolus pre povolenie
funkcie Rychly bolus. Doplnkové funkcie
nastavenia bolus budu aktivované.

Prirastok Rychleho bolusu : Nastavuje
hodnotu, o ktord hodnota Rychleho bolusu
vzrastie kazdym stlacenim tlacidla Rychly
bolus.
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Najskor si umyte ruky a miesto pre

zavedenie inflzneho setu a nechajte uschnut.

Odstrante obal zakladne infuzneho setu a
umiestnite na jednu z odporucanych oblasti
zobrazenych na Obr. 53 (brucho, horna ¢ast
ramena, stehno, atd.). Vyhnite sa miestam, o
ktoré by sa mohli triet iné predmety, ako su
opasky alebo tesné oblecenie. TiezZ sa uistite,
Ze vase miesto infuzie je vzdialené aspon 2-3
c¢m od pupka a od predchadzajuceho
umiestnenia infuzneho setu. Neumiestriujte
na brucho, ak ste tehotna.

/I

an » -

[ & ]

W
Obrazok 53
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Otvorte kanylu, (vid obal),zatlacte zostavu
kanyly do vlozky kanyly, podla obrazku 54,
kym sa zostava kanyly nenachadza v
napnutom stave a potom budete poc¢ut
kliknutie. Mali by ste vidiet, Ze zostava kanyly
je pevne spojena s vlozkou kanyly a Ze vreteno
je pevne podrzané v natiahnutej polohe.

@B Pozndmka

Infuzny set sa sklada z kanyly a zakladne.
Uistite sa, Ze pouZzivate prislusenstvo k
inzulinovej pumpe MicroTech: HRN-S-60,
HRN-S-90, HRN-H-45 alebo HRN-H-65.

Obrazoik 54



Odstrante ochranny obal vid Obrazok 55.

T

2. ik

Obrazok 55

/ANB Varovanie

Bud'te opatrni, ked'je ihla vynata!

Umiestnite zavadzac na zakladnu infizneho
setu, ako je zndzornené na obrdazku 56.
Pomocou trojuholnika na vretene ho spravne
orientujte vzhfadom k zékladni infuzneho
setu. Zatlacte dve poistky do zakladne
Cerpadla, pokial nebude bezpecne pridrzana.
Stlacte dve biela tlacidla smerom k sebe a
kanyla sa zavedie do zakladne a podkozia.

=
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\bbrézok 56

Uvolnite zavadzac zo zékladne infuzneho
setu zatlacenim oboch poistiek smerom k
sebe, ako je zndzornené na obrazku 57. Ak
zavadzacie ihla alebo ihlové podloZka zostane
v kanyle, opatrne ju vyberte z miesta infuzie.
Umiestnite ochranny obal spat na zostavu
kanyly.




Ak ihla zostava v zavadzaci, umiestnite
ochranny obal spat na hrot ihly. Pevne
zatlaéte hornu ¢ast zavadzada, aby ste
vysunuli hrot ihly (Obrazok 58) a riadne
zlikvidovali.

Obrazok 58

(@ Poznamka

Zlikvidujte pouzitu ihlu vhodenim do
kontajnera s lekarskym odpadom.

50 Nalepovacia inzulinovad pumpa EQUIL®

Odlupnite jeden koniec pésky z povrchu
pokozky a pokracujte, pokial nebude cela
infUzny set odstraneny (Obrazok 59).

Obrazok 59

Vyberte novy zasobnik z balenia.

Pouzite tampdn s alkoholom na odistenie
viecka flasticky s inzulinom a pripojte ju na
plniaci adaptér Obrazok 60.



Obrazok 60

Ked je flasticka s inzulinom hore, pomaly
stlacte piest a vytlacte inzulin do zasobnika
vid obr.61.

|
o
b

i

Obrazok 61
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Dvakrat kliknite na stranu zasobnika pre
odstranenie vietkych bublin (Obrazok 62).

Obrazok 62

Stlacte pomaly piest pre vratenie bublin spat
do flasticky a potom pomaly natiahnite inzulin
do zasobnika. Opakujte, kym nie je zasobnik
plny inzulinu a je bez bublin (Obrazok 63).



Obrazok 63

6 Odstrante flasticku od inzulinu z plniaceho
adaptéru (Obrazok 64).

Obrazok 64

7 Vytiahnite oba uvolnovacie jazycky
(zndzornenej na obrazku 65) zo zasobnika, aby
ste uvolnili plniaci adaptér.

(@M Poznamka

PIniaci adaptér obsahuje ihlu, zlikvidujte
ho v kontajneri s lekarskym odpadom!

Obrazok 65

2 Odskrutkujte piest zasobnika proti smeru
hodinovych ruciciek (Obrazok 66).
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Obrazok 66

7.4 Pripojenie zasobnika k
inzulinovej pumpe

Obrazok 67 zobrazuje postup pre pripojenie
zasobnika a akumulatora k inzulinovej pumpe.
S novo naplnenym zdsobnikom vidy
nainstalujte plne nabitlu batériu. ®

<
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Obrazok 67
Ujistite sa, Ze batéria je spravne vlozen3,
orientdcia na obréazku 67.

Obrazok 68

Podrzte pumpu a zédsobnik v polohe
zobrazené na obrazku 69 a ohnite zosestavu
podlzZ spoja, ako je zndzornené, az sa zasobnik
oddeli od inzulinovej pumpy. Uistite sa, Ze je
vzdy s novym zdsobnikom vloZena nabita
batéria.
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Zlikvidujte pouzity zasobnik v kontajneri s
lekarskym odpadom.

© ‘ Poznamka

Vel'mi starostlivo dodrzte orientaciu
pumpy pocas odpojenia prazdneho
zasobnika. Nespravne odpojenie moze
spOsobit poskodenie.

Obrazok 69



/ANl Varovanie

Pred dalsim pokracovanim, sa uistite Ze,
ste oboznameni s pouzivanim a nastavenim
systému ako je zavedenie / odstranenie
infuzneho setu, plnenie nového zdsobnika
a pripojenie a odpojenie zédsobnika
(kapitola 7).

Tato Cast vysvetluje ako pripojit novu
pumpu k PDA popr. ako nahradit staru
pumpu.

Na zakladnej stranke vyberte tlacidlo Akcie,
dalej tlacidlo Nova pumpa spustenie do
sprievodcu novu pumpou.

Pri prvom poutZiti tohto sprievodcu zacnite
podla obrazku 70. PouZite novy infuzny set.
(Kapitola 7.3), pripojte naplneny zasobnik a

nabitu batériu k pumpe podla obrazku 73. Pre

pokracovanie stlacte tlagidlo Dalej.
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-

Zména pumpy

PFipojte pumpu s naplnénym
zasobnikem a baterii
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Obrazok 70

Ked nepouZivate tohto sprievodcu
prvykrat, zacnite obrazkom 71.
Odstrarite pumpu a zasobnik z
infizneho setu (Obrazok 72). Odstrante
pouzity infuzny set a pouzite novy
(Kapitola 7.3) a stlacte tlacidlo
Dalej.Daldia strana vas vyzve k
odpojeniu vasej pouzitej pumpy.



Stlaéte Pokracovat pre oddelenie pouzitej
pumpy na PDA a pockajte na pretocenie
pohybového tfia pumpy. Oddelte pouzity
zasobnik od inzulinovej pumpy (Kapitola 7.5),
vymerite stary zasobnik, vlioZte plny zasobnik a
nabitu batériu k pumpe ako je ukdzané na
Obrazku 70. Stlacte tlacidlo Dalej a prejdite na
dalsiu stranku.

(@B Poznamka

Uistite sa, Ze ste vloZili uplne nabitu
batériu. Nenabita batérie mdze spdsobit
Castejsiu vymenu zasobnika a stratu
inzulinu.

Zména pumpy

Qdpojte pumpu ze zakladny
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Zména pumpy

®
Deaktivace staré pumpy A017FF
@
Obrézok 72
@ ©M Poznamka

Z bezpecnostnich dévodov, moze
PDA ovladat iba jednu pumpu.

2 Vlozte sériové Cislo novej pumpy do
vyhradeného okna na obrazovke (Obrazok 73)
pomocou kldvesnice na displeji. Stlacte
tladidlo Spéat pre opustenie klavesnice, a

Obrazek 71
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stlacte tlac¢idlo Dalej pre pokracovanie. PDA sa
pokusi pripojit novi pumpu. Potom bude
nova pumpa aktivovana, PDA ukaze
potvrdzovaci obrazovku (Obrazok 74).

Zména pumpy ¥

Zadejte ID nové pumpy

A B C
D E F
il 2 3,
4 5 6
i 8 9
Zrusit 0 <«

seriové fislo

L Tt e B

Obrazok 73
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Na potvrdzovacej obrazovke (Obrazok
74) stlatte tlacidlo Dalej.

Zména pumpy ©

@ |

AO17FF

Aktivovana a pfipravena

Pokracovat
Obrazok 74

Drzte pumpu v orientdcii, ukdzané na
Obrazku 76, stlacte tlacidlo PInenie zasobnika
(Obrézok 75). Piest sa za¢ne pomaly
pohybovat. Pokradujte stlac¢enim tlacidla,
pokial' neuvidite kvapku inzulinu na Spicke ihly
(obrazok 76). Teraz stlacte tlacidlo Dalej.



Zména pumpy

Napliite zasobnik, dokud se na
hrotu jehly neobjevi kapka
inzulinu

Obrazok 75

BB
L\_}

Obrazok 76

Zména pumpy

5 Pripojte pumpu do infuzneho setu pozri
Obrazok 77 a stlacte Dalej.

Pfipojte pumpu do zakladny
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L

? Obrazok 77
6 Teraz si mozete zvolit plnenie kanyly alebo
tento krok vynechat (Obrazok 78). Po
dokonéeni za¢ne pumpa davkovat inzulin

! podla nastavenej bazélnej davky.

(@M Poznamka

Plnenie kanyly vynechajte iba vtedy, ked’
nebol infuzny set vymeneny. (Kanyla nemusi
byt naplnend)
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S

1:19
Zména pumpy ¥

PInéni kanyly

‘® PInéni kanyly

Preskocit

Dokonceno

Obrazok 78

_____________________________________________________________________________________________________|
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/ANl Varovanie

Pred dalsim pokrac¢ovanim, sa uistite Ze,
ste oboznameni s pouZivanim a nastavenim
systému ako je zavedenie / odstranenie
infuzneho setu, plnenie nového zdsobnika
a pripojenie a odpojenie zédsobnika
(kapitola 7).

Ked' sa zasobnik pripojeny k pumpe takmer
prazdny, vymerite ho.

Na zakladnej obrazovke zvolte tlacidlo Akcie
a dalej tlacidlo Novy zdsobnik pre spustenie
sprievodcu vymenou zdsobnika. Odstrante
pumpu a zasobnik z infuzneho setu ako je
ukazané na Obrazku 78. Stlacte tladidlo Dalej,
piest pumpy bude pretocenie a PDA zobrazi
dalsSiu stranku sprievodcu.
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Pred dal$im krokom, mézete odstranit inflzny
set a nahradit ho novym (Kapitola 7.1-7.2) a
pripravit novy zdsobnik inzulinu (Kapitola 7.3).

Vyména
zasobniku/bat...

Odpojte pumpu ze zakladny

Pokracovat




64 Nalepovacia inzulinovad pumpa EQUIL®

Obrazok 79

2 Oddelte pouzity zasobnik od inzulinovej
pumpy (Kapitola 7.5), odstrarite pouZity
zasobnik a potom vloZte naplneny novy
zasobnik a nabitu batériu do inzulinovej
pumpy, ako je zndzornené na obrdazku 80.
Stlagenim tlacidla Dali prejdite na dalsiu
stranku.

Poznamka

Uistite sa, Ze ste vlozili Uplne nabitu
batériu. Nenabita batéria méze spdsobit
CastejSiu vymenu zasobnika a stratu
inzulinu.




S 20
Vyména b A
zasobniku/bat...

Pfipojte pumpu s naplnénym
zasobnikem a baterii

@
A7
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Obrazok 80

2 Drzte pumpu v orientacii zobrazenej na
Obrazku 82 a stlacte tlacidlo PInenie
zasobnika (Obrazok 81). Piest sa zacne pomaly
pohybovat. Pokracdujte v stlaceni tlacidla,
pokial neuvidite kvapku inzulinu na Spicke ihly
(Obrazok 81) Stla¢enim tlac¢idla Pokracovat
prejdite k dalSiemu kroku.
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Vyména
zasobniku/bat...
Naplite zasobnik, dokud se na

hrotu jehly neobjevi kapka
inzulinu

PInéni zasobniku

Obrazok 81

§ Hrot jehly

B
%

M~

Obrazok 82



4 pripojte inzulinovi pumpu do infuzneho ®
setu, ako je ukdzané na Obrézku 83 a stlacte
tla¢idlo Dalej.

Vyména
zasobniku/bat...

PFipojte pumpu do zdkladny
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Obrazok 83

5 Teraz si mdZete zvolit, ¢i naplnit kanylu
alebo nie (Obrazok 84). Po dokonceni zacne
pumpa dodavat inzulin podla nastavenej
bazélnej davky.

(O Poznamka

Plnenie kanyly vynechajte iba vtedy, ked’
nebol infizny set vymeneny (kanyla
nemusi byt naplnena)
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Vyména
zasobnfku/bat...
PInéni kanyly

® PIn&ni kanyly

Pfeskocit

Dokonceno



Integrovany glukometer vyuziva
elektrochemicky biosenzor obsahujuce

glukdézooxidazou a detekuje B-d glukdzu v krvi.

Ked' vzorku krvi pride do kontaktu s
testovacim pruzkom, pruzok automaticky
absorbuje krv, ktora reaguje s regentom
¢inidlom. Reakcia €inidla s krvou vedie k
zmene elektrického pradu, ktorého hodnota
je priamo Umernda mnozstvu krvného cukru.

PouZiva sa na stanovenie hladiny glukdzy v
krvi. MdZe byt pouZity v domacom prostredi
pre selfmonitoring a tiez v profesiondlnom
pouziti. Vysledky testov mézu sluzit ako
pomdcka pri reguldcii hladiny cukru v krvi, ale
tiez mozu byt pouzité na diagnostiku
cukrovky.
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Pred testovanim sa oboznamte s tym ako
zabezpedit odber vzorky krvi a ako vybrat
vhodné miesto na vykonanie odberu vzorky
krvi.

Dolezité upozornenie

Pred testovanim poufzite alkohol alebo
mydlovu vodu na dezinfekciu miesta
vpichu. PouZivajte teplu vodu pre zvysenie
prietoku krvi v pripade potreby. Vysuste
ruky a odstrante miesta vpichu zvysky
mydla

Lanceta Bezpecnostni krytka

=D O
Dridk lancety  MNatahovaci cepicka

. .

Tlacitko pro aplikaci

Obrazok 85



otocte bezpecnostny Ciapocku z lancety a
uschovajte ju pre neskorsiu bezpecnu
Upravte nastavenie hfbky vpichu autolanceta, likvidaciu lancety.
podla potreby.
Odstrante kryt autolancety. Vlozte lancetu
do autolancety, kym sa nedosiahne jej
Uplného zasunutia.

Obrazok 87

Opatrne nasadte uzaver na autolancetu,
zabrante kontaktu so Spickou ihly lancety.

Obrazok 86 Obrazok 88
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Nastavte hibku prieniku oto¢enim prednej Vytiahnite zadnu ¢ast autolancety, kym
Casti Autolanceta (zariadenie ma 5 nastavenie nebudete podut cvaknutie. Teraz je
hibky prieniku). Kvéli pohodlnejsiemu odberu pripravena k odberu vzorky krvi.

ktoré zaistia adekvatne mnozstvo vzorky krvi.

Hibka vpichu:
la2 jemna koza
3 normalnd koza
4a5 hruba stvrdnutd kozZa Obrézok 90
Poznamka Pred odberom vzorky krvi si umyte ruky

i L , ) , alebo si ich vydezinfikujte pomocou alkoholu.
Vacsim stlacenim odberového zariadeni

voti prsta dosiahneme tie# va&siu hibku
vpichu.

Umyvanie ruk v horucej vode zvysuje krvny
obeh ¢o vedie k lepSiemu a pohodinejSiemu
odberu. Pre zvysenie podpory krvného obehu

moze take pouZit masaz od zapastia po $picku
prstov.

Obrazok 89
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Obrazok 91

Drzte autolancetu oproti prsta z ktorého
sa vykona odber. Stlacte tlac¢idlo na vykonanie
odberu a potom zatlacte autolancetu smerom
nadol. Pomald masaz od zakladne prsta aZ po
$picku prsta zvysi velkost vzorky krvi.
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Obrazok 92

(@M Pozniamka

Ak chcete znizit bolest, masirujte
vonkajsiu stranu prstov, kde je menej
nervovych zakonceni.

Odskrutkujte uzaver autolancety. Pevne
zatlacte ihlu do bezpecnostnej Ciapocky.



Obrazok 93

Vytiahnite lancetu z autolanceta. Zlikvidujte
pouZitu lancetu podla predpisov.

Obrazok 94
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Bezpecnostné zasady manipuldcia s lancetou:
- NepouZzivajte lancetu, ak je bezpecnostny
kryt Autolanceta uvolneny alebo chybajuce.
- NepouZzivajte lancetu, ak je ihla ohnuta.

- Bud'te opatrni pri manipulacii s lancetou s
otvorenou ihlou.

- Nezdielajte - nepouZivajte lancety s inymi
flud'mi.

- Aby ste sa vyhli kontamindcii, vidy pouzite
novu sterilizovanu lancetu.

- Nepouzivajte opakovane pouZitu lancetu.
- Vyvarujte sa kontaminacia lancety ruk,
Cistiacimi prostriedkami, olejmi a inymi
necistotami.

Upozornenie:
- lancetové zariadenie a lancety by nemali

byt zdielané. Kazda osoba by mala mat svoju
autolancetu a lancety.

- Vycistite autolancetu pred a po pouziti
alkoholom alebo dezinfekénym prostriedkom.
Nezabudnite vy¢istit ¢ast zariadenia, ktoré
prichddza do kontaktu s prstom. Zabrarite
kontaktu lancety s vodou.

- Dezinfikujte miesto vpichu po pouziti.



Zadni strana PDA obsahuje ejektor
testovacich prouzk(. Ejektor Ize snadno
vysunout jak je znazornéno na obrazku 95.

Obrazok 95
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Ak je displej zapnuty, zasurite testovaci
pruzok Exactive EQ test, obrazovka
glukometra zobrazi obrazok podla obrazku 96

R, o NN

Test glykémie %

Prosim aplikujte vzorek krve na
prouzek

Test s kontrolnim roztokem

Obrazok 96
Po vloZeni testovacieho pruzku aplikujte
vzorku podla obrazku. Ak priloZite dostatocné



mnoZstvo, zaCne sa odpocitavanie na 5
sekund a potom bude zobrazeny vysledok ako
na obrazku 97

i — MAE
T

est glykemie

1 2 3 4 S 6 7 8 9

- 5t4

mmol/L

Pfed cvi¢enim Pfed jidiem

Po cviceni Po jidle

Chybna hodnota

Obrazok 97
Oblast vysledkov testu: zobrazi glukézu v
krvi z testu spolo¢ne s ¢asom s ddtumom.
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Stupnica nad hodnotou zobrazuje, ¢i je
vysledok testu v ciefovom rozsahu. Ak je
vysledok mimo tohto rozsahu, pruh tu bude
Zlty.

Oblast pouZivatel'ského ovladania:
obsahuje oznacenie pre vysledky testov
glukdzy v krvi, vyber chybnych merani a
tlacidlo bolusu kalkulatora

Oznacenie vysledkov: tuto oblast pouZite na
oznacenie vysledkov pred alebo po cviéeni /
jedlom. Toto oznacenie vdm pomoze
roztriedit vysledky do kategorii a pocitat
priemerné hodnoty v tychto kategdriach.

Chybné merania: ak zaskrtnete, meranie
bude zaznamenané v histérii, ale nebude
zapocitané v priemeroch

Bolusovu kalkulator: ak je povoleny v menu
nastavenia, tlacidlo zozelenie po ulozeni
hodnoty glykémii.

Po dokonceni testu vysunte testovaci pruzok
pomocou ejektoru, vysunutim testovacieho
pruzku alebo stlacenim tlacidla Spat sa
vratime k poslednému pouzitému zobrazenie.



[®B Poznamka

Hodnoty glykémii st automaticky
uloZené do histérie.

Aplikujte vzorku krvi na koniec testovacieho
pruzku, kym nezaplnite testovaci priestor.
PDA obrazovka zacne odpocet po naneseni
adekvatneho mnoistva krvi. Pokial nie je
vzorka krvi dostato¢ne velky, mézete doplnit
poZadované mnozstvo do troch sekund. Ak
nebol vzorku krvi dostato¢ne velky, zobrazi sa
chybové hlasenie. Pouzity testovaci pruzok
preto vyhodte a pouZite novy. Ak nenanesiete
dostatocne velky vzorku, ale napriek tomu sa
zatne odpocet, taktiez pouzite novy testovaci
pruzok.

Obrazok 98
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Vase PDA aj laboratérne vybavenie
zaznamenava koncentracie glukézy v krvnom
sére alebo z jednotiek plazmy vasej krvi.
Pamatajte viak, Ze drobné rozdiely medzi
oboma vysledky st pripustné a normélne.

Pre zaistenie rozumného nakupny vasho
merania a laboratérnych vysledkov laskavo
nasledujte tieto pokyny:

Uistite, sa ze PDA funguje spravne

Porovnanie bude presnejsie, ak nebudete
jest 4-8 hodin pred testovanim.

Prineste si svoje PDA, testovacie pruzky a
kontrolna vzorka sebou do laboratoéria

Uistite sa, Ze ¢as medzi testami vasho PDA
a laboratérnymi testami su do 15 minut



Umyte si a ususte ruky pred odberom
vzorky
Nasledujte pokyny v tomto manuali

Vysledky testov sa mozu Ciastocne lisit z
nasledujucich dévodov:

Mnoizstvo kyslika v krvi a pocet ¢ervenych
krviniek sa mdze osobu od osoby lisit a to
dokonca aj u jednej osoby. Pre testovanie
glukdzy v krvi st koncentracie prispdsobené
budu tieto hodnoty v normalnej hladine
vysledok bude idedlne. Naopak urcité mensie
odchylky su pripustné. (Vynimky by mali byt v
rozsahu povolenom miestnymi zakonmi.)

Kontrolny roztok je vzorka glukdzy zndme
koncentracie pouzivany pre zistenie, ¢i PDA a
testovacie pruzky funguju spolahlivo. Za
normalnych okolnosti by ste mali pouzit
kontrolny roztok 1 a kontrolny roztok 2 iba
pre druhotné testovanie. Kontrolny roztok
méZete zakupit samostatne. pouZite prosim
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kontrolna vzorka pre vykonanie kontrolnych
testov kvality, ktoré pomozu overit, Zze PDA
funguje spravne. Ak mate podozrenie, ze PDA
alebo testovacie pruzky nefunguji spravne,
odporuca sa previest meranie s kontrolnym
roztokom.

Rovnako tak ak mate podozrenie, Ze su
vysledky nepresné alebo nesuhlasi s tym, ako
sa citite, alebo ak si myslite, Ze je glukometer
zniceny:

Ak je displej zapnuty, vloZte testovaci pruzok
a objavi sa obrazovka s meranim. Skontrolujte
zaskrtnuté policko na indikaciu kontrolného
merania. PDA zobrazi animdciu ako na obr. 99.
Pretrepte flasu s kontrolnym roztokom, prvu
kvapku nepouZivajte a druhd kvapku aplikujte
na Cisty nesavy povrch. Potom naneste druhu
kvapku na plochu pre vzorku testovacieho
pruzku. Nepripustte kontakt flase s
testovacim pruzkom.
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Obrazok 99

Ak bolo aplikované dostato¢né mnozstvo
kontrolného roztoku obrazovka spusti 5
sekundovy odpocet a potom zobrazi vysledok
testu ako na obr. 100. Vysledok je zobrazeny v
hornej ¢asti obrazovky. Ak je vysledok v
rozsahu na testovacom pruzku zariadenie
funguje spravne.

Poznamka

Ak sa vytvori velka bublina, utrite ju
¢istou bavinenym tampdnom a vykonajte
nasledujuce: pokial nie je testovaci pruzok
zaplneny, pridajte viac vzorky. Opakujte
meranie s novym pruzkom.




Test glykémie ¥

mmol/L

Pred cvienim Pred jidlem
Po cviceni Po jidle

v Chybna hodnota

Bolusovy kalkulator

Obrazok 100

Po dokonceni merania vyberte testovaci
pruzok pomocou ejektor

[© Poznamka

Vysledok testu kontrolného merania
nebude uloZeny vo vasej histérii a
vysledky testu zoSednu.
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Pokial budu vysledky testu mimo referencny
rozsah:

- Potvrdte, Ze spravny rozsah suhlasi.
Vysledky kontrolnej vzorky 1 musi
suhlasit s rozsahom uvedenym na
flasticke testovacieho roztoku.

- Skontrolujte datum expiracie
testovacieho pruzku a kontrolnej vzorky.
Balenie nesmie byt otvorené dlhsie ako
6 mesiacov. Vietky pruzky a vzorky,
ktoré su po zaruke prosim, nepouzivajte.

- Uistite sa, Ze meranie vykondvate za
spravnych tepl6t (15- 30 ° C)

- Uistite sa, Ze testovacie pruzky a
kontrolné vzorky boli starostlivo
uzavreté

- Uistite sa, Ze pouZivate spravnu znacku
kontrolnych vzoriek

Po kontrole vsetkych uvedenych podmienok
a instrukcii opakujte kontrolné merania kvality
s novym testovacim uzke. Ak je test kvality
stdle mimo rozsah uvedeny na obale
testovacieho roztoku méze byt problém s



vasim PDA. Prosim vyhladajte pomoc a
kontaktujte svojho dodavatela.

Kontrolna vzorka 1 je dostatocny pre
vacsinu potrieb pri domdacom testovania. Ak
mate podozrenie, Ze PDA alebo pruzky
nepracuju spravne, mbzete prejst k druhej
faze kontroly. Opakujte predchdadzajuci testy s
kontrolnym roztokom 2, pozorujte, i vysledky
budu v rozsahu vytlacenych na obale
kontrolného roztoku 2. Pre potvrdenie testov
- kontrolna vzorka 1 musi suhlasit s rozsahom
na kontrolnom roztoku 1 a kontrolna vzorka 2
potom s rozsahom na kontrolnom roztoku 2.

Hodnoty glukdzy v krvi mozZete vloZit i
ruéne. Toto je obzvlast uZitoéné ak pouZivate
meranie glukdzy v krvi iny pristroj (napr.
CGM). Udaj bude ulozeny vo vasej histérii a
méze byt pouzity pre bolusové kalkulator. Z
domacej obrazovky zvolte pomocou tlacidiel
vlozit glykémiu manualne ako na obrazku
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non

101.Pomoci "+" a nastavte hodnotu a
zvolte prislusné oznaéenie (pred / po cviéeni,
pred / po jedle) a zvolte uloZit. Teraz stlacte

tladidlo Spéat pre zatvorenie ponuky.

Poznamka

Po uloZeni glykémie do histérie hodnota
nemoze byt modifikovana. Ak budete
chciet vlozit dalsiu hodnotu glukdzy v krvi,
zatvorte ponuku pomocou tlacidla Spéat a
znovu vloZte hodnotu glykémie manualne.

Poznamka

Ak je bolusovu kalkuldtor povoleny v
nastaveni, tlacidlo zozelenie potom ¢o
bude zaznamenana glykémie.

Pozri kapitolu 11




= 1 M C ———
Zadelte Prlpomlnka
hodnotu glyké... kontroly glyké...

3 4 5 6 7 8 9 o 1

- 6.5

mmol/L
v Predcvicenim v Pred jidlem

Po cviceni Pao jidle

Bolusovy kalkulator

Obrazok 101

Obrazok 102

Stlacenim tlatidla & sa otvori okno (obrazok
103). Zadajte ¢as a Nazov pripomienky a

Na hlavnom displeji vyberte polozku
stlacte tlacidlo OK.

Nastavenia / Nastavenie glykémie. Stlaéte
Nastavenie pripomienky glykémie (Obrazok
102).
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PFipominka kontroly glyk...

Cas pFipominky

00 : 00

Nazev pFipominky

UNa’zev ‘

Opakovat tuto pfipominku?

Obrazok 103

[© Poznamka

Ak chcete, aby sa Vam tdto pripomienka
opakovala kazdy den, zaskrtnite policko s
oznacenim "Opakovat tuto pripomienku?"

Stlacenim tlacidla OK sa vratite na hlavnu
obrazovku Pripomienky glykémii a zobrazi sa
novovytvorend pripomienka. Teraz mbzZete
pripomienku zapnut / vypnut zaskrtnutim /
zru$enim oznacenie poli¢ka (Obr. 104).
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e S| 11:27 @ =

PFipominka et

kontroly glykeé...
12:00 dop. -
maek . ® v

Obrazok 104

@@ Poznamka

Ak je aktivovana Pripomienka glykémii,
v stavovom riadku sa zobrazi ikona.




Poznamka

BG upozornenie sa skladd z jedného
kratkeho ténu (pipnutie), kratke vibracie a
v niektorych pripadoch sa sucasne objavia
aj pop-up okno s varovnym upozornenim.

Chybové hlasenie

Typ spravy

Riesenie

Chyba inicializacie
glukometra

Audio a vibracie
Okno s hlasenim

Restartujte PDA. Ak problém pretrvava,
kontaktujte svojho distributora.

Testovaci pruzok bol
odstraneny pocas testu

Audio a vibracie
Okno s hlasenim

Zopakujte test a zaistite, aby testovaci
pruzok zostal na mieste.

Testovaci pruzok je
kontaminovany, alebo
vzorka krvi bol pridany na
skudobnu pruzok predcéasne

Audio a vibracie
Okno s hlasenim

Opakujte test s novym testovacim
prazkom.

Nedostatocny vzorka

Audio a vibracie
Okno s hlasenim

Opakujte test s novym testovacim
pruzkom. Uistite sa, Ze ste naniesli
dostatocné mnozstvo krvi na pruzok.

Teplota presahuje
prevadzkovy rozsah

Audio a vibracie
Okno s hlasenim

Opakujte meranie v mieste s teplotou
zodpovedajucej pracovnej teplote PDA.

Vysledok testu je pod
hranicou meracieho rozsahu

Audio a vibracie
Okno s hlasenim

Opakujte test. Ak vidite rovnaky vysledok,
kontaktujte okamZite Vasho lekara.

Vysledok testu je nad
hranicou meracieho rozsahu

Audio a vibracie
Okno s hlasenim

Opakujte test. Ak vidite rovnaky vysledok,
kontaktujte okamZzite Vasho lekara.

Skontrolujte ketény v moci

Audio a vibracie
Okno s hlasenim

Skontrolujte ketdny a kontaktujte svojho
lekdra

83 Nalepovacia inzulinovad pumpa EQUIL®




Pred podanim bolusu musi pacient zvycajne
vypocitat mnozstvo inzulinu, ktora si podava
na zdklade mnoZstva skonzumovanych
sacharidov. Tento proces moze byt nepresny,
pretoZe existuje mnoho parametrov, ktoré
mozu vypocet ovplyvnit. PDA obsahuje
bolusovu kalkuldtor, ktory méze vypoditat
velkost bolusu na zéklade Vami zadanych
parametrov.

Sprdvne nakonfigurovany bolusovu
kalkuldtor Vam méze pomaoct pri navrhu
velkosti bolusu na zaklade Vasej aktualnej
hladiny cukru v krvi a mnoZstvo sacharidov,
ktoré budete jest. Bolusovu kalkulator pri
vypocte pocita aj s inzulinom ktory mate v tele
a na zaklade tejto hodnoty vykona korekciu
navrhovaného bolusu.
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Poznamka

Bolusovu kalkulator pracuje s
nasledujucimi informaciami:

1) Aktualne hladina glukdzy v krvi
(merané glukomerom)

2) Cielova hladina glukdzy v krvi
(uzivatel'ské nastavenie -Opytajte sa
svojho lekara)

3) Pomer sacharidov (uzivatelské
nastavenie -Opytajte sa svojho lekara)

4) MnoZstvo skonzumovanych
sacharidov

zadané uzivatelom)

5) Citlivost na inzulin (uzivatelské
nastavenie -Opytajte sa svojho lekara)

6) Korekcia bolusu (uzivatel'ské
nastavenie- spytajte sa svojho lekara)

7) Doba poésobenia inzulinu (uzZivatelské
nastavenie- spytajte sa svojho lekara)

Navrh bolusu pomocou bolusu kalkulatora sa
vypocitava nasledovne:

Navrhnuty bolus =

bolus k jedlu + korekény bolus - aktivn inzulin
Bolus k jedlu sa uZiva na vyrovnanie zvysenej

hladiny cukru v krvi spésobené jedlom:
mnozstvo sacharidov

bolus k jedlu =

sacharidovy pomer



Korekéné bolus sa pouZiva na upravenie
Vasej sucasnej hladiny cukru v krvi na cielovu
hladinu cukru v krvi:

korekény bolus
existujuca glykémia — cielova glykémia

citlivost na inzulin

Poznamka

Ak je zaporna korekcia zapnuta,
korekéné bolus sa vidy pocita.Pokud je
zaporna korekcia vypnutd, korekéné bolus
bude vypocitany iba ak je vasa sucasna
uroven glykémie vyssie ako cielova
uroven glykémie.

Aktivne inzulin: Zvycajne je inzulin z pumpy
absorbovany v tele v rozmedzi 4-6hodin. Ak
ste nedavno aplikovali bolus, méze byt v tele
stdle aktivny inzulin. Bolusovu kalkulator
automaticky odpocita mnozstvo aktivneho
inzulinu vypocitané na zaklade posledného
bolusu a ¢asu posobenia Vasho inzulinu, ktory
ste zadali v nastaveni PDA.
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V predvolenom stave je bolusové
kalkulator vypnuty. Tato funkciu
aktivujete v ponuke Nastavenia, ako je
popisané v kapitole 11.3.

Poznamka

Bolusovu kalkulator pouziva nastavenia,
ktoré su prednastavené uzivatefom. Toto
nastavenie by malo byt zadané pod
dohladom Vasho lekara

Po zmerani glykémie pomocou PDA alebo
po vloZeni glykémie rucne sa spusti bolusové
kalkulator. Stlacte tlacidlo bolusovu kalkulator
a ak chcete jest stlacte tlacidlo OK (obrazok
105).




Bolusovy kalkulator

Budete jist ted?

Obrazok 105

Ak neméte v Umysle jest, vyberte zrusit a
pokracujte bodom 3.

(@ Poznamka

Ak nejete, bolusovej kalkulator nebude
brat do Uvahy sacharidy, ktoré budete
jest.
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Ak budete jest, vyberte OK a pokradujte
dalSim krokom.

V dialégovom okne zadajte celkovu
mnozstvo sacharidov, ktoré hodlate jest
(Obréazok 106) a stlacenim tlacidla OK prejdite
na dalsi krok.

Poznamka

Mbzete odhadnut mnoZstvo sacharidov
obsiahnuté vo vasom jedle
prestudovanim obalov potravin,
vyhladavanim v literature alebo na
internete, alebo odkazom na kniznicu
potravin v PDA. MnoZstvo jedla a jeho
priprava moze mat velky vplyv na celkové
mnozstvo sacharidov.

Bolusovy kalkulator

Zadejte

30

Gramy

Obrazok 106




Stranka s odporucanym bolusom (Obrazok
107). V hornej ¢asti stranky je navrhovana
velkost bolusu, v strednej ¢asti stranky su
parametre vypoctu a v spodnej Casti stranky
su tlacidla akcii.

Rk O 11:32 SO
Bolus X

Hodnota glykémie 6.8 mmol/L
Sacharidy 30 Gramy
Aktivni inzulin 1.597 U
Doporuceny bolus 300U

RozloZeny bolus

Obrazok 107
a) Velkost bolusu: poklepanim na hodnotu
odporuc¢aného bolusu méZete upravit jeho
velkost.
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b) Parametry vypo¢ta: Tato oblast zobrazuje
parametre, ktoré boli pouZité na vypocet
navrhovaného bolusu vratane glykémii,
sacharidov a aktivneho inzulinu. Poslednym
parametrom je navrh bolusu.

@@ Poznamka

Ak pouzivatel povolil v nastaveni
rozsirené nastavenia bolus, budu tieto
parametre tiez zobrazené.

Akcné tlacidla:

RozloZeny bolus: Stisknutim tlacitka mGzete
nastavit parametry rozloZzeného bolusu (viz
kapitola 6.4).

Start: Stlacte pre zahdjenie davkovanie
bolusu. Otvori sa okno s potvrdenim, stlacte
tladidlo OK pre potvrdenie alebo zrusit pre
zrusenie.

Detaily: Stlacenim otvorite okno ktoré
podrobne opisuje ako bol navrhovany bolus
pocitany.



Poznamka

Bolusovu kalkulator Vam vypocita a
odporuci hodnotu bolusu. Prosim,
porozpravajte sa so svojim lekarom o
pouZzivani tejto funkcie.

Poznamka

Nameranu glykémiu, na vypocet bolusu
pomocou bolusu kalkulatora pouzit do 10
minut. Pokial si nevydavkujete bolus do
10 minut od testu, vykonajte meranie a
vypocet opakovane.

@@ Poznamka

Pokud je vase hladina glukdzy v krvi nad
nebo pod méricim rozsahem PDA, bude
Bolusovy kalkulator neaktivni.

11.3 Nastavenie

Z domovskej obrazovky mozete prejst do
nastavenia bolusu kalkulatora stlacenim
tlacidla Nastavenie a dalej Nastavenie
davkovanie inzulinu.
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Poznamka

Daldich nastavenie bude zobrazené iba,
ak je tato funkcia bolusu kalkuldtora
aktivovana.

@D Cielova glykémie:

Nastavte poZzadovanu hodnotu cielovej
glykémie. V pripade potreby mozete nastavit
rozne cielové glykémie pre rézne ¢asové
obdobie.

# Pomer sacharidov:

Nastavte predvoleny pomer sacharidov. V
pripade potreby moZete nastavit rozne
Sacharidové pomery pre rozne Casové
obdobie.

Poznamka

Pomer sacharidov je definovany ako
mnozstvo sacharidov, ktoré pokryje jeden
celok inzulinu a sldZi na vypocet velkosti
bolusu k jedlu. Nastavte tuto hodnotu po
konzultacii s lekdrom.




&) Faktor citlivosti na inzulin (ISF):
Nastavte predvoleny faktor citlivosti na
inzulin. V pripade potreby méZete nastavit

rozny ISF pre rézne ¢asové obdobie

Poznamka

Hodnoty pre nastavenie bolusu
kalkulatora su individudlne, nastavenie
bolusu kalkulatore konzultujte so svojim
lekdarom.

© Negativna korekcia:
Kliknutim aktivujete alebo deaktivujete
funkciu negativne korekcie.

& Doba pdsobenia inzulinu::

Nastavte predvolenu dobu posobenia
inzulinu.

_____________________________________________________________________________________________________|
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Historie . rD

- so, srpna 17, 2019 [ 3

Na domovskej obrazovke stlate tlagidlo Primérna 6.4 mmol/
g L glykémie L
Historia pre zobrazenie zaznamov. :
Sacharidy celkem 30 Gramy
Inzulin celkem 27U
Bolus % 75.0 %
Ak je PDA drzané v orientacii na vysku 11:32:39 dop. 30 Gramy
(obrazok 108) zobrazi sa po stlaceni tlacidla 6.8
. L, . 11:30:23 dop. h;L
Histdria na PDA denné zaznamy. Na tejto famo
s s . s 6.8
obrazovke moZete prezerat historiu svojich 11:29:30 dop. 0T
zaznamov, denné sUcty a dalSie Statistiky. 256 do 6.8
Glykémi SACHARI INZULL Alar
v e}‘ v Dy YN v my

Obrazok 108

Stlacte datum v hornej ¢asti obrazovky a
otvorte okno, v ktorom si mozete vybrat
kalendarny den alebo stlaéte tlacidlo 4 P
pre posun na predchadzajuci alebo
nasledujici defi.Pod ddtumom mézete vidiet
denné priemery glykémii, celkovy pocet
sacharidov, celkovi dennd davku inzulinu a%
davky inzulinu, ktory bol uréeny pre bolusy.
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Sivé oblast vykazuje ¢asové zdznamy o
udalostiach, ako su glykémie, zmeny v
bazalnej davke a velkosti bolusu. MézZete
pouZzit prst pre posun zoznamu hore a dole.
Tiez mozete filtrovat vysledky pomocou
zaskrtavacich poli¢ok pod zoznamom.

Ak drzite PDA v orientacii na Sirku, PDA
zobrazi dennd informacie v reZime zobrazenia
grafu (obr109).

11:33 dop.
Historie =

- so, srpna 17, 2019 |

Glykémie (mmal/L) SACHARIDY (Gram Glykémie
Hl _ s ™ 7 o.g

gl ‘ a CACHARIDY
47 0 Yo
azalni davka (U/hod) Bolus {U) -
0.800 3.600 el
§ g v davka
0.400 . : H 1.800 0.000
0.000 : : 0.000 Bolus
pan0odp.  1zo0dop. Y oo

12:00 dop. 08:00 dop.
Obrazok 109
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Grafy zobrazuju dva typy informéciu:

Glykémia / sacharidy: Kazda hodnota
glykémie je bod na hornom grafe. Kazdy
zaznam o prijme sacharidov je zobrazeny ako
zelend zvisla Ciara.

Mnoistvo inzulinu: bazalnej davky su
zobrazené ako modré viny. Bolusmi su
zobrazené ako modré zvislé Ciary.

Pouzivatelia moZu zobrazit alebo skryt
informacie v grafe pomocou zaskrtavacich
policok. Detailné informéacie sa objavia
vloZenim prsta na graf v poZzadovanej oblasti.

Poznamka

Ak chcete zmenit den, vratte sa na
stranku Denné zaznamy (orientacia na
vysku), zmente deri a otoc¢te PDA spat do
rezimu zobrazenia grafu.




o RO

H|§torv|eq LOG ‘D
praméru

Na obrazovke Denné zaznamy stlacte m
tlacidlo pre zadanie historickych priemerov.

pram. glykémie 6.4 mmol/L
Drzte PDA v orientacii na vysku, a obrazovka Hodnota glykémie
zobrazuje polozku Histdria priemernych
hodnét (Obrazok 110). Na tejto stranke

mézete vidiet priemernej hodnoty glykémii,

Glykémie nad cilovym
rozmezim

Glykémie pod cilovym
sacharidov a inzulinu za zvolené obdobie. rozmezim

Pouzite hornu liStu na nastavenie ¢asového
obdobia.

Pred cvicenim Pred jidlem

Po cviceni Po jidle
Priimérné dennf 30.0 Gramy
mnoZstvi sacharid(

Primérna denni davka 27U
inzulinu

Obrazok 110

V dolnej ¢asti obrazovky mézete vyberat
rozne filtre, ktoré chcete zobrazit, napriklad
priemery vsetkych hodnot ktoré boli podané
pred / po cviceni, alebo pred / po jedle.
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Po zadani ¢asového obdobia mézete
zobrazit rezim Kalendar oto¢enim PDA do
orientacia na Sirku (Obrazok 111). Tento
pohlad vam umozriuje vidiet Vase hodinova
data vo forméte kalendara. Tieto informacie
zahfnaju udaje o glykémiach, sacharidoch a
bolusmi.

T 11:35 dop. 0 - =
Historie e
SR 4 20198-11-2019817 P 5

NedélePond... Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota

Obrazok 111

Lava strana obrazovky zobrazuje polozku
Cas, zatial ¢o horna Cast obrazovky zobrazuje
deri. MézZete prechddzat réznymi hodinami a

kliknat na rézne Easové obdobie, ktoré chcete

zobrazit. napriklad podrobné informace
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tykajuce sa hodnoty glykémii, mnozstvo
sacharidov a hodnotach bolusov. Vo vrchnej
Casti obrazovky mozete pomocou tlacidiel

4 ) zmenit ¢asové obdobie.



Z domovskej obrazovky mozete prejst do Casti

VSeobecné nastavenia stlacenim tlacidla
Nastavenie a potom Vseobecné nastavenia

Obecné B o
nastaveni

Datum a €as
0 systému
Zemé

SD karta
Display
UZivatel

Zvuk

Obrazek 112
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Otvorte Datum a Cas pre nastavenie
datumu a casu.

Stlacenim mozZnosti Datum nastavite
datum.

Stlagenim volby Cas nastavite ¢as.

Format Casu: pre zobrazenie ¢asu v 24
hodinovom formate zaskrtnite policko 24
hodinovy format

/ANl Varovanie

Funkcia bazalnej davky udaje v historii su
priamo ovplyvnené nastavenim ¢asu a
datumu. Pred Upravou datumu a casu je
nutné pozastavit prevadzku inzulinovej

pumpy.

Vo vseobecnom nastaveni zvolte
O systéme



Verze softwara: Zobrazuje verziu
softvéru v PDA a inzulinovej pumpe.

Sériové Cislo PDA: Zobrazuje sériové
Cislo PDA

Sériové Cislo inzulinovej pumpy: Zobrazi

sériové Cislo inzulinovej pumpy, ktora je
aktudlne sparovana s PDA. (Toto Cislo je tiez
uvedené na kryte naplastové inzulinovej
pumpy)

V VSeobecnom nastaveni vyberte polozku
Jazyk. Tu mozZete vybrat jazyk, ktorym
komunikuje PDA.

Z obrazovky VSeobecné nastavenia, vyberte

SD karta.

Kapacita: Zobrazuje maximalnu kapacitu
paméatovej karty.

Dostupné miesto: Zobrazuje dostupnu
(volnd) kapacitu pamatovej SD karty.

Export historie: Exportuje Udaje z PDA
na SD paméatovu kartu.
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Na obrazovke Obecné nastavenie stlacte
tlacidlo MoZnosti zobrazenia.

Jas: Zvolte tuto moznost pre Upravu jas
displeja. Jas obrazovky mézete nastavit
manualne alebo vyberte Automatické
nastavenie jas

Casovy limit obrazovky: Vyberte
obrazovku MoZnosti ¢asového limitu pre
nastavenie Casu vypnutia obrazovky pri
necinnosti.

Poznamka

Casovy limit podsvietenia displeja je
nastaveny na 5 sekind a nemozno ich
zmenit.

Poznamka

Znizenie jasu displeja mo6Ze vyrazne
prediZit Zivotnost batérie.




Stlacte Nastavenie uZivatela pre zadanie
nastaveni Udajov o pouzivatelovi.

1} Utivatliské meno: Tu pridajte meno
pouZivatela.

) Heslo: zadanie hesla prinGti uZivatela na
zadanie heslo pri zapnuti a prebudeni PDA.
Heslo musi mat 6 znakov, ktoré moze byt z
fubovolnej kombinacie z pismena "A-F" a Cislo
"0-9". Ak heslo zabudnete, mézete pouzit
sériové Cislo inzulinovej pumpy pre
odomknutie PDA
@3 Zmenit heslo: PouZite pre resetovanie
hesla.

L) Obnovit nastavenia z vyroby: Obnovi sa
vyrobné nastavenie.

Poznamka

Pozndmka: Akonahle obnovite
tovarenské obnovenie, vietky uloZzené
nastavenia budu stratené (s vynimkou
Casu). zalohujte si prosim vsetky délezité
nastavenia pred obnovenim tovdrenského

nastavenia
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(@@ Poznamka

Pred obnovenim nastaveni z vyroby
nesmie byt k PDA pripojena Ziadna
inzulinova pumpa.

@@ Poznamka

Funkcia Bluetooth vyZaduje kartu
MicroSD pre instalaciu.

Z obrazovky Vseobecné nastavenia vyberte

Bluetooth (Obrazok 113).
SR - R

Bluetooth

Bluetooth

Nazev zafizeni

dkb

Viditelny

Zapnout viditelnost

Bluetooth zafizeni Hledant..

vivo X7
Sparovano s lokalnim zafizenim

R

Obréazok 113



Zapnutie / vypnutie Bluetooth: oznacte
poli¢ko pre zapnutie funkcie Bluetooth. Logo
Bluetooth sa zobrazi v stavovom riadku. Ak je
zapnuta funkcia Bluetooth zobrazi sa viac

moznosti.

Nazev PDA: Zvolte nazov PDA.

Nazev zafizeni

kb

Obrazok114

Viditelnost: Oznacte poli¢ko, pocas 120
sekund bude PDA viditelné pre dalsie
zariadenia.

vyhladavanie zariadeni: Stlacte toto tlacidlo
pre vyhladavanie dalsich zariadeni Bluetooth
ktoré su v dosahu. Zoznam zariadeni sa objavi
v zariadeniach Bluetooth. (Obrazok 115). Stav
zariadenia (sparovany, neparovy) je uvedeny
pod nazvom zariadeni.
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Bluetooth ot

Bluetooth

Nazev zarizeni

dkb

Viditelny

Zapnout viditelnost

Bluetooth zafizeni Hledani..
nova 5 Pro

Sparovano s lokalnim zafizenim

vivo X7

Sparovano s lokalnim zarizenim

Obrazok 115

V zozname Bluetooth zariadenie ma PDA
nasledujice moznosti:

Pokial nie je zariadenie v zozname
Bluetooth sparované, stlacte tlacidlo nazov
zariadenia pre sparovanie s PDA a otvori sa
okno pre zadanie kddu.



Zadajte kdd a potvrdte sparovat nové
zariadenie.

BLUETOOTH

Sparovano s nova 5 Pro

[ |
— —

Obrazok 116

(1l 2 zariadenie uZ spdrované s PDA,
stlacenim ndzvu zariadenia sa otvori dialégové
okno (obrazok 117), ktoré vam umoznia
exportovat histdriu cez Bluetooth, alebo
odpojit parové zariadenie.

Bluetooth

® Export historie

Odstranit parovani

Obrazok 117
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PDA tieZ obsahuje audio prehravac, ktory
mozno pouZit na prehravanie zvukovych
stborov pomocou slichadiel. Z domovskej
obrazovky vyberte tlacidlo Akcie a nasledne
tlacitko Audio prehravac.

Systém inzulinovej pumpy ma tiez rezim
automatického vypnutia (automatické
vypnutie). Tato funkciu je mozné aktivovat
zaSkrtnutim policka v Nastavenia - Nastavenie
lieCby -Automatické vypnutie a potom volbu
casového oneskorenia pred automatickym
vypnutim.

Ak je funkcia automatického vypnutia
zapnutd, inzulinovd pumpa automaticky
zastavi davkovanie inzulinu, ak pouzivatel
nepouzije na systéme Ziadnu funkciu
(stlacenie tlacidla). 15 mindt pred vypnutim
PDA pipne a upozorni uZivatela, ze uz ¢oskoro
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dojde k automatickému vypnutiu. Ak stale
nestlacite Ziadne tlacidlo, inzulinova pumpa
zastavi dodavku a obe zariadenia (pumpai
PDA) upozorni uZivatela, Ze davkovanie
inzulinu bolo zastavené.

Poznamka

Funkcia automatického vypnutia je
predvolene zakazand. Pokial je pumpa
zastavend z dovodu nastaveného
automatického vypnutia bude musiet byt
vlozeny novy zasobnik pred obnovenim
davkovanie.

Databdza potravin je dalSou funkciou, ktora
Vam moéze poskytnut informécie o mnozstvo
sacharidov v réznych potravinach. Na
uvodnom displeji vyberte tlacidlo Akcie a dalej
Databdza potravin. V Databazu potravin
moZete prechadzat potraviny, pridavat,
upravovat a odstrafiovat.



MozZe nastat situacia, kedy budete musiet
docasne pozastavit davkovanie inzulinu
inzulinovou pumpou. To sa moZe stane
napriklad ak doCasne nepotrebujete Ziadny
inzulin alebo ked odpajate pumpu od
infuzneho setu.

Na domovskej obrazovke vyberte ikonu Pauza
pre docasné zastavenie inzulinu. Otvori sa
potvrdzovacie dialégové okno, ako je
znazornené na obrazku 118, kliknutim na
tlacidlo OK pozastavite davkovanie, tlacidlom
Zrusit sa vratite na hlavnu obrazovku bez
zmeny.

Mozete tiez zvolit zastavenie dodavky inzulinu
(pumpa previnie pohybovy tffi spat. V tomto
pripade budete musiet vlozit do pumpy novo
naplneny zasobnik.
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Pozastaveni/zastaveni

Pozastaveni pumpy (trn nebude
previnut)

Zastaveni pumpy (previjeni trnu)

> A

Obréazok 118

Po aktivacii reZimu pauza sa PDA vrati na
domovsku obrazovku a informaénd oblast na
domadcej obrazovke zobrazi dobu, po ktoru je
inzulinova pumpa v stave stop. Tlacidlo Pauza
sa premeni na Pokracovat, vid obrazok 119.

@ Poznamka

V rezime pozastavenia bude PDA
kazdych 15 mindt zvukom pripominat
zastavenej davkovanie inzulinu.




OBSAH
Obnovit

Stlacte OK pro obnoveni
dévkovani

Obrazok 120

@@ Poznamka

Pokial prebieha dadvkovanie bolusu,
nemdzete pumpu pozastavit. Najskor
musite zrusit davkovanie bolusu.

Obrazok119

Ak chcete obnovit davkovanie inzulinu, stlaéte
tladidlo Pokradovat. Otvori sa potvrdzovacie
dialdgové okno (obrazok 120). Zvolte OK pre
obnovenie davkovanie.

_____________________________________________________________________________________________________|
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Systém nalepovacie inzulinovej pumpy ma
komplexny bezpecnostny systém kontroly, Ci
nezvycajné situacie nevyzaduju okamzité
upozornenie. Systém upozorni na alarmy
pomocou zvuku, LED alebo vibracii a
informacii na displeji PDA. Alarmy inzulinovej
pumpy st ozndmenia o poruche zariadenia,
nie o fyziologickych problémoch pacienta.

Inzulinova pumpa obsahuje dve Casti -
Nalepovacie pumpa detekuje a odosle alarmy
a PDA prijima alarmy a upozorni uZivatela.
Nalepovacie inzulinova pumpa obsahuje iba
alarmy strednej a nizkej priority - nie alarmy s
vysokou prioritou (podfa ISO standardu).

Alarmy strednej priority sa objavi, ked sa
davkovanie zastavilo kvdli technickej chybe,
vyZadujuce, aby pouzivatel zasiahol do
prevadzky pumpy, vymenil pumpu alebo
pripadne aplikoval inzulin nahradnym
spdsobom, popr. si ndhradnym spésobom
zmeral glykémiu.
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K alarmom s nizkou prioritou dochadza, ak
pumpa upozorruje na udalosti, ktoré nastanu
v blizkej dobe, ale dédvkovanie inzulinu
pokracuje normalne. PouZivatelia by si mali
tieto informacie uvedomit a planovat dopredu
vyriesenie tychto situdcii aby predisli
preruseniu davkovania inzulinu.

Poznamka

Neexistuju Ziadne alarmy, ktoré by
upozornovali na Unik inzulinu zo systému
inzulinovej pumpy, popr. na inzulin po
zarucnej dobe. UZivatel by si mal byt
vedomy, Ze tato situacia mbze nastat.

Poznamka

Ak sa spusti systém inzulinovej pumpy a
PDA bez alarmov, je systém alarmov
nastaveny spravne.

Poznamka

Ak dojde k strate energie (vybita
batéria), zaznamy alarmov a suvisiace
nastavenia sa nestrati sa ani po viac ako 30
sekundach bez energie.




‘ Poznamka

Nastavenie alarmov vratane hlasitosti

nemozno menit.

Urover chybového
hlasenia

Optické upozornenie

Zvukové
upozornenie

Stredna priorita

Blikajuca Zlta kontrolka

3x zvukovy signal

Nizka priorita

Svietiaca ZIta kontrolka

2x zvukovy signal

Urover chybového
hlasenia

Optické upozornenie

Stredna priorita

Blikajuca ZIta kontrolka

Nizka priorita

Svietiaca ZIta kontrolka

Zvukové upozornenie Vibracie
Ne Ano
Ne Ano

Zariadenie Uroveii zvukového signalu (dB)
PDA Ziadny zvuk
Inzulinova pumpa 60-90
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Nazov chyby Uroveii alarmu Upozorneni  Popis / RieSenie

Prazdny zédsobnik  stredna vibracie Zasobnik je prazdny, inzulinova pumpa
pretoci pohybovy tfn, vloZte novy zasobnik
a vykonajte kontrolu glykémie

Upchatie systému  stredna vibracie Davkovanie inzulinu je zastavené,

LED skontrolujte systém, vymente zasobnik,
popr. kanylu a obnovte davkovanie
inzulinu. Vykonajte kontrolu glykémie

Porucha stredna vibracie Davkovanie inzulinu je zastavené. Prevedte
inzulinovej LED kontrolu glykémie a kontaktujte Vasho
pumpy doddavatela inzulinovej pumpy

Batéria stredna vibracie Davkovanie inzulinu je zastavené,
inzulinovej LED inzulinova pumpa pretoci pohybovy tf,
pumpy je vybita vloZte novy zasobnik a plne nabitu batériu
Dochadza inzulin,  nizka vibracie V zasobniku inzulinové pumpy neni
nemozno LED dostatek inzulinu pro vydavkovani celého
vydavkovat cely bolusu, pfipravte si novy zasobnik a

bolus vyménte jej za prazdny.

Batéria nizka vibracie Kapacita batérie inzulinovej pumpy je iba
inzulinovej LED 5% Pripravte si novu uplne nabitu batériu.
pumpy je slaba
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Nazov chyby Alarm  Upozorneni Popis / RieSenie
Prazdny zasobnik  stred. vibracie Zasobnik je prazdny, inzulinova pumpa pretoci
LED pohybovy tfn, vloZte novy zasobnik a vykonajte

kontrolu glykémie
Ucpchatie stred. vibracie Davkovanie inzulinu je zastavené, skontrolujte
systému LED systém, vymernte zasobnik, popr. kanylu a obnovte

davkovanie inzulinu. Vykonajte kontrolu glykémie
Porucha inz. stred. vibracie Davkovanie inzulinu je zastavené. Prevedte kontrolu
pumpy LED glykémie a kontaktujte Vasho distribitora pumpy
Batéria stred. vibracie Davkovanie inzulinu je zastavené, inzulinova pumpa
inzulinovej LED pretoci pohybovy tfni, vloZte novy zasobnik a plne
pumpy je vybitd nabitu batériu
Dochddza inzulin,  nizky vibracie V zasobniku inzulinovej pumpy nie je dostatok
nemozno cely LED inzulinu pre vyddvkovani celého bolusu, pripravte si
bolus vydavkovat novy zasobnik a vymerite ho za prazdny.
Batéria pumpy je  nizky vibracie Kapacita batérie inzulinovej pumpy je iba 5%
slaba LED Pripravte si novu Uplne nabitu batériu.
Batérie PDA je nizky vibracie Kapacita batérie PDA je iba 5%. Pripojte nabijaci
vybita LED adaptér
Porucha PDA nizky vibracie Restartujte PDA, ak sa problém nevyriesil,

LED kontaktujte distributora.

Poznamka

Poznamka

PDA upozornuje na chybové hldsenia
zvukovym signdlom a vibraciami

Alarmy s nizkou prioritou Vas upozorni
iba raz a neopakuju sa.
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Poznamka ® T4-T3: Doba, ktoru inzulinova pumpa

A potrebuje pre odoslanie vystrazné informacie
do PDA < 4s.

e T5-T4: Doba za aku PDA hlasi alarm od
prijatia alarmu od inzulinovej pumpy <0,1 s.

Ak sa objavi alarm strednej priority,
nalepovacie inzulinovd pumpa zastavi
davkovanie inzulinu a automaticky
previnie pohybovy tffi spat. Na displeji
PDA sa objavi vyskakovacie okno s Vygenerovani alarmu

g

popisom chybového hlasenia a ndvrhom I |
rieSenia. Stlacte "OK" pre zatvorenie | |

vyskakovacieho okna. Dalej vymerite
zasobnik a obnovte ddvkovanie inzulinu.

2
{J
il

Okamiity signal “\Q_ AIFc-ltrrJus p -amenne|

3

od pacienta \ ’._4 I I

. % |

| 4,

Normalizovana proménna
Fyziologicka podminka alarmu
z

|
» Hranice alarmu l M ,L
. l I
Time n w ™ ™ ™
Systém alarmov ma vlastné meskanie medzi Obrazok 121
oboma zlozkami, ako zobrazené na obrazku Grafické znazornenie oneskorenie alarmov
121:
e T2-T1: Cas, ktory potrebuje senzor v Ak senzor inzulinovej pumpy detekuje
nalepovacie inzulinovej pumpe pre detekciu problém, bude do 0,2 sekundy spusteny

alarmu <0,1s.

® T3-T2: Doba medzi detekciou alarmu a
oznamenia alarmu nalepovacie pumpou <0,1
s.

systém alarmov. PDA oznami chybové
hlasenie do 4 sekind od obdrzania alarmu od
inzulinovej pumpy.
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Povrch ocistite jemnym saponatom a
makkou navlhéenou handri¢kou. Osuste
Cistym, suchou handric¢kou.

Dezinfikujte na to uréenym dezinfekénym
prostriedkom.

NepouZzivajte rozpustadld, odstranovac
lakov na nechty, alebo riedidla na Cistenie
povrchu pumpy.

UdrZujte nalepovacie inzulinovd pumpu v
suchu, vyhnite sa kontaktu s vodou.

NepouZivajte na pumpu Ziadne krémy a pod.

Povrch ocistite jemnym saponatom a
makkou navlhéenou handri¢kou. Osuste
Cistym, suchou handric¢kou.

Dezinfikujte na to uréenym dezinfekénym
prostriedkom.
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NepouZivajte rozpustadld, odstrariovac
lakov na nechty, alebo riedidla na Cistenie
povrchu pumpy.

Udrzujte nalepovacie inzulinovd pumpu v
suchu, vyhnite sa kontaktu s vodou.

NepouZzivajte na pumpu Ziadne krémy a pod.

UdrZujte otvor pre testovaci pruzok Cisty.

Podla potreby pouzite makku vihkd
handric¢ku. Povrch utrite mydlom a hortcou
vodou. Nepondrajte autolanceta do vody.

Nevystavujte nalepovacie inzulinovi pumpu
ani PDA teplotdm nad 40 °C a pod 0 °C.

Inzulin pri 0 °C zmrzne a pri vysokych
teplotdch sa rozklada. Ak ste vonku za
chladného pocasia, noste inzulinovd pumpu
na tele a prikryte ju teplym oblecenim. Ak ste
v teplom prostredi, podniknite opatrenia, aby
vase pumpa a inzulin neboli vystavené
nadmernym teplotdm.



Nevykonavajte sterilizaciu parou ani
nedavajte pumpu, alebo PDA do stelirizatoru.

Nalepovacie inzulinova pumpa je oznacena
IPX4 (odolna proti striekajucej vode). Nekupte
sa, nepldvajte alebo inym spésobom
neponarajte inzulinovd pumpu do vody. Ak
ste nechtiac ponorili inzulinovi pumpu do
vody, nemusi fungovat spravne. PDA nie je
odolny proti striekajucej vode, mala udrziavat
v dostatocnej vzdialenosti od vody.

¢ VV PDA pouZzivajte iba MicroTech 's Exactive
EQ.

e Testovacie pruzky skladujte v ¢istom a
suchom stave v prostredi pri 5 az 30 ° C.

* Neukladajte testovacie pruzky na tepla
miesta alebo na priame slnecné svetlo.

e Testovaci prouzky neuchovavejte v
chladni¢ce ani mraznicce.

* Neukladajte ani nepouzivajte pruzky vo
vlhkom stave prostredi, ako je kipeltia.

¢ Neskladujte PDA, testovacie pruzky alebo
kontrolny roztok blizkosti bielidla alebo
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Cistiacich prostriedkov, ktoré obsahuju
bielidlo.

¢ Uzatvorte viecko flasticky vidy po odobrati
testovacieho prazku.

* Testovaci pruzok pouzite ihned po vybrati z
obalu. Neskorsie merania moze viest k
nepresnym vysledkom.

¢ NepoutZivajte skusobné pruzky po datume
exspiracie. Meranie moze viest k nepresnym
vysledkom.

Poznamka

Obal s testovacimi pruzkami obsahuje
datum expiracie vo formdate rok-mesiac.
Napriklad 2019-01 naznacuje, ze
testovacie pruzky su pouzitelné do
januara 2019.

Zvlastne pokyny pre testovacie pruzky
predané v puzdre:

» Testovacie pruzky by mali byt vidy ulozené v
uzavretom puzdre, ktora je suicastou balenia.
o Neskladujte testovacie pruzky mimo
flasticky ktord je sucastou balenia. Testovacie
pruzky musia byt ulozené vo vnutri pévodnej
flasticky s pevne uzavretym vieckom.



* Neprenasajte testovacie pruzky z originalnej
flasti¢ky do iného obalu.

e Uzatvorte viecko flasticky vidy po odobrati
testovacieho pruzku.

o Ak otvorite novu flasticku, spotrebujte
pruzky do 6 mesiacov od otvorenia flase.

Opatrenia pre testovacie pruzky:

Na diagnostické poufZitie in vitro.

e Testovaci pruzok pouzite ihned po vybrati z
obalu. Neskorsie merania moze viest k
nepresnym vysledkom.

e NepouZivajte testovacie pruzky, ktoré su
natrhnuté, ohnuté, alebo akymkolvek inym
spdsobom poskodené. Testovacie pruzky
nepouzivajte opakovane.

e Uchovavajte testovacie pruzky mimo dosahu
deti a domacich zvierat.

e Poradte so svojim oSetrujucim lekarom pred
vykonanim akejkolvek zmeny vo vasom
liecebnom pldne na zaklade vysledkov vasho
testu hladiny glukdzy v krvi.

e Precitajte si pokyny k testovacim pruzkom
pre podrobnejsie informacie.
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Kontrolny roztok je roztok glukdzy znamej
koncentracie, ktory sa pouziva pre kontrolu
presnosti Vasho PDA glukometra a testovacich
pruzkov. Meranie testovacim roztokom
vykondvajte pravidelne.

Kontrolny test by ste mali vykonat v
nasledujucich situaciach:

o Ak mate podozrenie, Ze PDA glukometer
alebo testovacie pruzky nefunguju spravne.

e Ak mate podozrenie, Ze vase vysledky testu
su nepresné alebo nie su v sulade s tym, ako
sa citite.

¢ Ked mate podozrenie, Ze je vas glukometer
poskodeny.

® Po vycCisteni PDA.

Pokyny ako vykonat test kontroly kvality
najdete v kapitole 10.8.



Skladovanie a manipulacia
Skontrolujte prosim nasledujuce pokyny na
skladovanie a manipuldciu:
e Kontrolny roztok skladujte v teplotnom
rozmedzi 5-30 ° C.
¢ Neskladujte kontrolny roztok v chladnicke
ani mraznicke.
e Ak je kontrolny roztok studeny, nepouzivajte
ho, kym sa nezohreje na izbovu teplotu.
e Nepouzivajte kontrolny roztok, ktorého
platnost vyprsala.

Poznamka

Obal s kontrolnym roztokom obsahuje
datum expirdcie vo formate rok-mesiac.
Napriklad 2019-01 naznaduje, Ze
testovacie pruzky su pouzitelné do
januara 2019.
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¢ Kontrolny roztok mozno pouzit 6 mesiacov
od prvého otvorenia. Upozoriiujeme datum,
kedy bola flasu prvykrat otvorena a
nepouzivajte ju po 6 mesiacoch od otvorenia.
NepouZivajte po datume expiracie.

Opatrenia pre kontrolny roztok:

¢ Na diagnostické pouZitie in vitro. Kontrolny
roztok je pre testovanie len mimo telo.
Neprehitajte ani neaplikujte inym spdsobom.
¢ Pred pouZitim kontrolny roztok pretrepte.
¢ Kontrolné testy by mali byt vykonané pri
teplote 15-30 ° C.

¢ Nenechavajte flasu s kontrolnym roztokom
dotykat sa testovacieho pruzku.

® Pouzivajte iba kontrolny roztok, ktory sa
odporuca pre vas glukomer.

e Rozsah glykémie uvedeny na obale
testovacieho roztoku nie je rozsah glykémii
vhodny pre vasu liecbu. Vas osobny rozsah
glukdzy by mal byt uréeny vasim oSetrujlcim
lekarom. Pre podrobnejsie informdcie si
precitate informdcie na obale od kontrolného
roztoku.



Ak podstupujete vysSetrenie pomocou
rontgenu, CT pod. Odpojte pumpu a
zanechajte ju mimo vysetrovacie miestnost.

Hoci ma inzulinova pumpa
niekolkonasobnou bezpecnostnu kontrolu a
alarmy, neméze vas upozornit, ak inzulin
vytekd mimo infuzny set alebo ak inzulin
stratil a¢innost. Je preto nevyhnutné, aby ste
si monitorovali glykémiu najmene;j Styri krat za
den. Ak mate hodnotu glykémie mimo
lekdrom odporucany rozsah skontrolujte
funkciu pumpy a infizneho setu.

Nalepovacie inzulinovd pumpa a PDA
komunikuju bezdrotovo a pri odoslani povelov
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z PDA do inzulinovej pumpy, musi byt pumpa
v dosahu PDA. Dosah komunikacie medzi
pumpou a PDA je 2 metre. Vzdialenost a
okolité prostredie maju velky vplyv na
integritu bezdrotového signélu. Postupujte
prosim nizSie uvedené odporucania pre
optimalizaciu bezdrotového signalu.

. Vyhnite sa prekazkam medzi PDA a
inzulinovou pumpou, ako su steny, podlahy,
kov, taniere, ludia atd.

NepouZivajte oblecenie, ktoré obsahuje
kovové latky v okoli inzulinovej pumpy.

Vyvarujte sa silného elektromagnetického
Ziarenia.

UdrZujte ostatné bezdrotové zariadenia
mimo dosahu inzulinovej pumpy a PDA, aj ked'
zariadenie vyhovuju narodnym emisnym
poziadavkam. Bezdrotové rusenia mozu
ovplyvnit funkciu inzulinovej pumy.

Ak je sila signdlu medzi nalepovacie
inzulinovou pumpou a PDA dobré, bude
komunikdcia rychla. Vzdy sledujte silu
bezdrétového signdlu na stavovom riadku
pred pouzitim PDA. Ak je signal slaby alebo



Ziadny, PDA nebude schopny komunikovat s
inzulinovou pumpou.

Poznamka

Ak je signdl slaby alebo Ziadny,
skontrolujte, ¢i sa nenachadzate v jednej z
uvedenych situdcii. Ak je signal stdle
slaby, presurite PDA blizSie k inzulinovej
pumpe. Ak situdcia pretrvava, prosim
kontaktujte zakaznicky servis.

Ked vymenite inzulinovd pumpu, PDA alebo
prislusenstvo, prosim nevyhadzujte ich.
Zlikvidujte ho ekologicky v recyklatnom
zbernom mieste.

Nevyhadzujte poskodené alebo exspirovane;j
batérie do odpadu. Zlikvidujte prosim batérie

podla miestnych zakonov o recyklacii.
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Neukladajte tazké predmety na nalepovacie
pumpu a PDA. Vyhnite sa priamemu
slne¢nému svetlu a dazdu. Prepravujte
infuzne systém podla prepravnych
podmienok.



Ak docasne nepouZivate inzulinovi pumpu,
skladujte komponenty v chladnej, suché, Cisté
a dobre vetranom mieste. Ak sa rozhodnete
inzulinov pumpu nepouzivat skladujte
inzulinovd pumpu a batériu samostatne.

Pri mozZnosti kontaktu pokozky s potencialne
kontaminovanou latkou (krv alebo reagenty)
pouzivajte ochranné pomécky (rukavice a
pod.).
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Nalepovacia pumpa

PDA

Model MTM-1 MTM-2

Rozmery 59. 5x40x11. 1 mm 112x57,2x12 mm
Hmotnost 23 g(bez inzulina) 71g (bez batérie)
Kapacita zasobnika 2 ml -

Provozna teplota 5°C - 40°C 5°C - 40°C

Provozna vlhkost 10-93%(nekondenzujica) 10-93% (nekondenzujica)
Skladovacia teplota -40°C -55°C -40 °C -55 °C

Vlhkost pri kladovéani

5-95% (nekondenzujica)

5-95% (nekondenzujica)

Vodeodolnost

IPX4

IPX0

Alarmy, upozornenie

LED (zlt4), Vibracie

Zvuk, LED (ZIta), Obrazovka

Ukladanie historie

Synchronizované s PDA

Listovanie na obrazovke

Display

Z4dny

Farebny dotykovy displej 3,2

Batéria

70mAh

1000mAh

Alarm zasobnika

10-50U, v krokoch po 5U, v predvolenom nastaveni 10U

Automatické vypnutie

Povolené / Zakazané - v predvolenom nastaveni zakazané

Rozsah automat. vypnutia

1-24 hodin, 1 hodinové prirastky, Standardne 10 hodin

Pamaét zdznamov po vypn.i

Vsetky nastavenia a zdznamy su zachované aj po vypnuti.

Frekvencia a Sirka pasma

Frekvence: 2,402GHz ~ 2,48GHz Sitka pasma:1Mbps

Bezdrotovd moduldcia GFSK
vysielaci vykon -2dBm
Zaruka 4 roky
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Parameter

Hodnota

Krok bazalnej davky

0,025 - 35 U / h, mozno nastavit po 0,025 U / h

Bazalny program

3 bazélnej programy, kazdy so 48 ¢asovymi usekmi

Maximalna bazalna davka

0,1-35 U / h, predvolend hodnota: 1,5U / h

Zakladna bazalna davka

0,025-35 U / h, predvolena hodnota 0,5U / h

Docasna bazélna davka

U/ h alebo%, 3 poslednd docasné bazalnej davky v pamati, v
predvolenom stave vypnuté

Velkost bolusa

0,025U-25U, 3 predvolby

Prierastok bolusa

0,025/0,05/0,1/0,5/ 1U, predvolenad hodnota: 0,1U

Maximalna hodnota bolusu

1-25, naprogramované v krokoch 1U, predvolend hodnota je 10U

RozloZeny bolus

Je mozné nastavit v U alebo% celkového bolusu, predvolend
hodnota je vypnuté, Cas rozloZenia: 0,5-8 hodin v krokoch po 0,5H

Rychly bolus

Zapnuté / Vypnuté, predvolené nastavenie je vypnuté

Krok rychlého bolusu

0,1 - 2U, predvolena hodnota 0,1U

Parameetr Hodnota

Rozsah merania 1,1-33,3 mmol /I

Cas merania 5 sekund

Pripomnienky merania 7 pripomienok s moZnostou opakovania
Rozsah hematokrita 30-55%
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Parameter

Hodnota

Bolusovu kalkulator

Zapnuté / Vypnuté, predvolené nastav. je vypnuté

Pomer sacharidy - inzulin

1-150 g sacharidov / U v krokoch po 1g sacharidov /
U, Ziadne predvolené nastavenia

Faktor citlivosti na inzulin

0,1-16,7 mmol /| / U v krokoch 0,1 mmol /1 /U,
Ziadna predvolena hodnota

Negativnd korekcia

Zapnuté / Vypnuté, predvolené je zapnuté

P&sobenie inzulinu

2-6 hodin v prirastkoch po 0,5 h, Ziadna predvolena
hodnota

Krok bolusa

MnoZstvo na krok

Cas medzi krokmi MnoZstvo za minutu

0.05U

0,5 uL

1s

3U

Pri rychlosti ddvkovanie 1 U / h je presnost

davkovania 0,4% (obrdzok 122).

Poznamka

Vyssie uvedenych vysledkov bolo
dosiahnuté s inzulinovou pumpou so
sériovym cislom 0A001 a so zasobnikmi z
vyrobnej Sarze G13B25001.

116 Nalepovacia inzulinova pumpa EQUIL®

== Ep(max)

~&~Ep(min)

&= Overall%
Error A

Obrazek 122



Ak je rychlost davkovania nastavend na 0,01
ml / h, namerany prietok je uvedeny vid’
obrdzok 123.

flow rate setting
r=0.01(mL/h)

0.012 -

001 /\/\N\/\/V\/\N\/J\A—\‘\J\'ﬂ »
e

Flow rate

Flow rate diagram ™ dagram

0.008

0.006

0.004

0.002

Ak je detekovany nepriechodny inflzny set,
nastane upchatie systému. Priemerné
mnoZstvo vydavkovaného inzulinu pred
ohlasenim alarmu je 2,5 U inzulinu. Nizsie
uvedena tabulka ukazuje ¢as alarmu pri 3
rychlostiach davkovani inzulinu U100.

0

Rychlost Typicky €as  Maximalny cas
do alarmu do alarmu
e e Rychlé
0,9 B 9 0,6 9 90,99 9 D9 D5 N
N A e A davkovanie 50 sec 53 sec

Obrazok 123 (3u/h)
Stredné
davkovanie 150 min 160 min
(1U/h)
Pomalé
davkovanie 100 hodin 105 hodin

Ak tlak vo vnutri zasobnika dosiahne
maximum 100 kPa + 30 kPa, dojde k alarmu
upchatiu systému a motor inzulinovej pumpy
sa automaticky previnie spat.
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(0,025 U / h)




Inzulinova pumpa obsahuje senzory pre
verit presnosti davkovania inzulinu. Ak je
skutocné mnozstvo vydavkovaného inzulinu
vyssia alebo niZsia ako poZadovana davka je
toto nazyvané predavkovanie alebo
predavkovanie. Senzory v inzulinovej pumpe
detekuju predavkovani alebo poddavkovaniu
a automaticky kompenzuju pozadovanu davku
alebo spusti alarm. Maximalne mnoZstvo
bolusu, ktoré moze byt vydavkovano pred
ohldsenim alarmu je 0,25 U.

Tieto pristroje su urené na pouZzitie v
elektromagnetickom prostredi uvedené v
tejto kapitole. PouzZivatel zariadenia by mal
zabezpedit pouzivanie v odpori¢anom
prostredi. Prenosné a mobilné komunikacné
RF zariadenie méZe mat rusivy vplyv na
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systém inzulinovej pumpy. PouZivajte prosim
odporucané kable a prislusenstvo. Informacie
o prislusenstvo:

# Polozka Dlika Tienenie Poznamka
(m) kabla
1 napli'ici im ano EUT
0! DC 5V
kabel

PouZitie iného prislusenstva nez ur¢eného
vyrobcom zariadeni, nie je odporucané.
Pouzitie neschvdleného prislusenstva moéze
mat za nasledok zvysenie emisii alebo znizenie
odolnosti zariadeni. Zariadenie by nemalo byt
pouZivané v blizkosti iného pristroja. Ak sa
zariadenie pouziva v blizkosti iného pristroja,
malo by byt sledované, aby sa overila spravna
funkcia. Zakladny parameter je opisany v
Tabulka nizsie:

Parameter Hodnota

Presnost davkovania +5%




IEC 60601-1-2 : Tabulka 201 Pokyny a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka imunita

Zariadenie je urené pre pouZitie v nizsSie uvedenom elektromagnetickom prostredi. Uzivatel
zariadenia by sa mal uistit, Ze sa zariadenie pouziva v takomto prostredi.

Test emisi Shoda Elektromagnetické prostredie - navod

RF emise Skupina 1 Infuzne systém vyuZiva RF energiu iba pre svoje

CISPR 11 interné funkcie. Preto je jeho RF vyZarovanie velmi
nizke a nie je pravdepodobné, Ze by do nich
zasahovali blizka elektronické zariadenia.

RF emise Trieda B Infizne systém je vhodny pre poufZitie vo vsetkych

CISPR 11 zariadeniach, vratane domacich podnikov priamo

Harmonické emise Trieda A pripojenych na verejny zdroj nizkeho napétia.

IEC 61000-3-2

Napatie Vyhovuje

Kolisanie / Emisie

fliker

IEC 61000-3-3
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IEC 60601-1-2 Tabulka 202 Pokyny a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka imunita

Zariadenie je uréené pre pouZitie v nizSie uvedenom elektromagnetickom prostredi. UZivatel zariadenia by sa
mal uistit, Ze sa zariadenie pouZiva v takomto prostredi.

Skuska odolnosti Skusobna uroven Uroveri Pokyny pre elektromagnetické
standart dle IEC 60601 Zhody prostredie

Elektrostaticky + 6 kV kontakt + 6 kV kontakt Podlahy by mali byt drevo, betdn alebo
vyboj (ESD) + 8 kV Vzduch + 8 kV Vzduch keramické dlazdice. Ak su podlahy

IEC 60601-4-2 pokryté syntetickymi materidlmi,

relativna vihkost musi byt aspori 30%.

Elektricky rychly
prechodny vybuch
IEC 61000-4-4

+2 kv
+ 1 kV pre vstupné/
vystupné vedenie

+2 kv
+ 1 kV pre vstupné/
vystupné vedenie

Kvalita napdjania zo siete by mala byt
typickd pre komercné prostredia alebo
nemocnice

Prepdtia
IEC 61000-4-5

+ 1 kV medzi
vodi¢mi
+ 2 kV vodic - zem

+ 1 kV medzi
vodi¢mi
+ 2 kV vodic - zem

Kvalita napdjania zo siete by mala byt
typicka pre komercné prostredia alebo
nemocnice

Poklesy napatia,
kratke prerusenia a
kolisanie napatia na
napdjacich
vedeniach

IEC 61000-4-11

<5% Ut (0,5 cyklu)
(>95% pokles v Ut)
40% Ut (5 cyklov)
(60% pokles v Ut)
70% Ut (25 cyklov)
(30% pokles v Ut)
<5% Ut po dobu 5 s
(>95% pokles v Ut)

<5% Ut (0,5 cyklu)
(>95% pokles v Ut)
40% Ut (5 cyklov)
(60% pokles v Ut)
70% Ut (25 cyklov)
(30% pokles v Ut)
<5% Ut po dobu 5 s
(>95% pokles v Ut)

Pokial uZivatel zariadenie

vyZaduje nepretrzitl prevadzku bez
prerusenia napajania, odporuca sa, aby
zariadenie bolo pohanané
neprerusitelnou energiou alebo batérii.

Frekvencia (50/60
Hz) magnetického
pola IEC 61000-4-8

3A/m

400A/m

Uroveri magnetického pola

by mala mat Groveri magnetického pola
typickd pre komercéné priestory alebo
nemocni¢nom prostredi
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IEC 60601-1-2: Tabulka 204 Pokyny a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka imunita

Zariadenie je urené pre pouZitie v nizSie uvedenom elektromagnetickom prostredi.
Uzivatel zariadenia by sa mal uistit, Ze sa zariadenie pouZiva v takomto prostredi.

Skuska Skuasobna uroven Uroven zhody Pokyny pre elektromagnetické prostredie
odolnosti podla IEC 60601
Vedené RF 3V (Vrms) 3V (Vrms) Prenosné a mobilné vysokofrekvencné komunikacné
IEC 61000-4-6 150 kHz ~ 80 MHz 10V (frekvencie v| zariadenia nepouZivajte v blizkosti Ziadnej Casti
10V (frekvencie v priemysle, infuzneho systému, vratane kablov, nez je
priemysle, lekérstve) odporucand separacnd vzdialenost vypocitana z
lekérstve) rovnice aplikovatelné na kmitocet vysielaca.
150 kHz ~ 80 MHz Odporucana separacna vzdialenost
d=1,2Vp
d=1,2Vp80MHz ~ 800MHz
d=2,3Vp800 MHz do 2,5 GHz
kde P je maximalny menovity vystupny vykon
vysielaca vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca a d
je odporucana vzdialenost v metroch (m). Intenzita
vyZarované RF 10V/m 3V/m pola pevného RF vysiela¢a je uréend prieskumom
IEC 61000-4-3 80 MHz aZ 2,5GHz elektromagnetické siete a mala by byt nizsia ako
uroven zhody v celom frekvenénom rozsahu.b V
blizkosti zariadenia oznaéenych nasledujicim
symbolom moZe déjst k ruseniu.

? Intenzitu pola z pevnych vysielacov, ako st zékladfiové stanice pre radiové (mobilné / bezdrotové) telefony a
pozemné mobilné radia, amatérske rozhlasové vysielanie, rozhlasové vysielanie AM a FM a televizne vysielanie
nemozno teoreticky odhadnut s dostato¢nou presnostou. Pre postdenie ektromagnetického prostredi pevnych RF
vysielacov by sa mal zvazit prieskum elektromagnetického pola v danej lokalite. Ak nameranad intenzita pola v
mieste pouZivania infizneho systému presahuje pouZitelnu Urover zhody s poZiadavkami RF uvedenymi vyssie, je
potrebné starostlivo overit, ¢i infuzna systém pracuje normalne. Pokial je pozorované neobvyklé spravanie systému,
musia sa prijat potrebné opatrenia, ako je premiestnenie alebo zmena orientécie infizneho systému.

b Pri frekvenénom rozsahu 150 kHz aZ 80 MHz by mala byt intenzita pola mensia ako 3V / m.
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IEC60601-1-2: Table 206 Odporutcané vzdialenosti medzi prenosnym a mobilnym RF komunikacné
zariadenim a infiiznom systémom

Infazne systém je uréeny na pouZitie v prostredi, v ktorom su regulovane vyZarované
vysokofrekvencné rusenie. Uzivatel infizneho systému mdze pomOoct zabranit
elektromagnetickému ruseniu udrziavanim minimalnej vzdialenosti medzi prenosnym a mobilnym
RF komunikacéné zariadenie (vysielacom) a infUznom systémom podla odporucania nizsie v sulade s
maximalnym vystupnym vykonom komunikacného pristroja.

Maximalny menovity Separaéna vzdialenost podla frekvencie vysielaga (m)

vystupny vykon vysielaca 150kHz ~ 80MHz 80MHz aZz 800MHz 800MHz az 2,5GHz
(w) d=1,2VP d=1,2VP d=2,3vVP

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

U vysielacov s maximélnym vystupnym vykonom neuvedenym vyssie moze byt odhadnuta
odporucana separacna vzdialenost d v metroch (m) pomocou rovnice aplikovatelné na kmitodet
vysielaca, kde P je maximalny menovity vystupny vykon vysielaca vo wattoch (W) podla vyrobcu
vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri frekvencii 80 MHz a 800 MHz plati separacéné vzdialenost pre vyssi frekvenéné
pasmo.

POZNAMKA 2: Tieto pokyny nemusia platit vo vietkych situaciach. elektromagnetické irenie

je ovplyvnené absorpciou a odrazom od stavieb, predmetov a 0s0b.
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Iba na jednorazové poufZitie

Obmedzenie teploty

Precitajte si navod na
pouZitie

Krehké

Datum expiracie

Elektronické zariadenie typu BF podla
normy 60601-1
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Microlech
Medical

I Vyrobca: MicroTech Medical (Hangzhou) Co., Ltd.

Adresa: Haishu Road 9,
Yuhang Zhejiang 311121 China
Telefon: 011 -86-571-56782339
http://www.microtechmd.com

Verze &islo A/1
Datum posledni revize : 2020/02/01
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