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Vystupy z pokrocilej analyzy
zloZenia tela ",

Nizke alebo normalne BMI nie je nevyhnutne znakom dobrého
zdravia. Ak je percento telesného tuku vysoké, riziko ochoreni
suvisiacich s obezitou zostava vysoké - vyuZzite analyzu typu tela a
hladiny viscerdlneho tuku na identifikaciu skrytého rizika obezity a
podla toho navrhnite osobny tréning.

* Hung SP a kol. Kombinacia merani indexu telesnej hmotnosti a percenta telesného

tuku na zlep3enie presnosti skriningu obezity u mladych dospelych. Obesity
Research & Clin Practice, 2017. Zv. 11;1, str. 11-18
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Segmentalna analyza

Svalova nerovnovaha mdze zvysit riziko zranenia a bolesti.
Sledujte vyvoj segmentdlnych svalov a zabezpecte bezpecnost
svojich klientov.

*Wang HK a kol. ZhorSenie mobility, svalova nerovnovaha, svalova slabost, asymetria

lopatky a poranenie ramena u elitnych volejbalovych Sportovcov. | Sports Med Phys
Fitness 2001. Sep;41(3):403-10

Fazovy uhol

MnoZzstvo Udajov o zloZeni tela je nedostatocné na hodnotenie

zdravia. Zmerajte a sledujte zmeny fazového uhla, aby ste ziskali

lepsi ukazovatel bunkového zdravia subjektu!

* Gonzalez MC a kol. Fazovy uhol a jeho determinanty u zdravych jedincov:
vplyv zloZenia tela. Am ] Clin Nutr 2016; 103:712-6

* Marra M a kol. Fazovy uhol bioelektrickej impedancie u konstitu¢ne Stihlych

Zien, baletnych tanecnic a pacientok s mentalnou anorexiou. ECJN 2009; 63, -
905-908

Kvalita svalov I S

Meranim bunkového zdravia dokdZze MA601 odhadnut | e
kvalitu svalov, ¢o je UcinnejSim ukazovatelom zhor3enia
mobility. Porovnanim predpokladanej sily tchopu so
skuto¢nou silou Uchopu je moZné vykonat efektivne

whodnotenie kvality svalov. N ——

* Cruz-Jentoft A a kol. Sarkopénia: Eurépsky konsenzus o definicii a
diagnostike. Vek a starnutie 2010; 39:412-423

———
—
|



cCharder

S Name | b | Ethnicity | Height | Gender | Age | Measured Time

Tim 7347204161 182,5cm Muz 33 2021.03.15 03:53
0 Compartments Values TBW SLM FFM Weight
371 ——/  1CEW (1) 29.1 25,4~31,0
46,5
220—— ECW (1) 17,4 59,3 15,6 ~19,0
63,5
. 78,4
16,3 % — Protein (kg) 12,8 10,0 ~13,7
53% Mineral (kg) 4.1 2,6 ~4,4

‘ I BFM -
’1l Body Fat Mass (ke) 14’9 7,8 1 5,7
2 3
Muscle = Fat Analysis eVyhodnotenie rovnovahy tela 9 Zdravotné skére

Horny Dolny Horny-Dolny 74, 9/100 bodov
Under Normal Over o

I N R E. Vyvazeny rievodca ovlddanim

T T T T T T T T O O [0 Mierne nevyvazeny o )
Weight (ko) 50 68 85 100 115 143 172  200% O O e ——— Ciefova hmotnost 77,2 kg

g | .

Total Body Weight 78,4 . Kontrola hmotnosti 12 kg

: | ! : | | | | Parametre kondicie Y@t il 32 kg
SMM (ko) 75 90 100 131503 133 157 180% Baza’lny’metaboliz.ml.js . 1740 kcal GrikcERE svEley 420 kg

. Celkovy energeticky vydaj 2472 kcal/d .

Skeletal Muscle Mass ImpedanCIa

T T T T Fazovy uhol (50 kHz) 57°

[ T T T
50 65 80 100 160 240 320 400% remaicnaamsinees TR RL LL

BFM (ko) 149 Index hmotnosti bez tuku 19,1 kg/m? SkHz | 34503364 26,7 26422600
Body Fat Mass ' SMI 10,6 kg/m? 50kHz |30592994 22.1 22982276
ASMI 8,1 kg/m? 250kHz |279,82755 18,9 208,7206,8
3) Obesity Analysis
Low Medium High
€ T T T T (Risk)
Sportovec Obézny VFA (Rating) 0 10 15 30
Visceral Fat Level e——
. ; ; ; : . Under Normal Over Obese
I
% 5,0 12,0 20,0 30,0 60,0

PBF () BMI (kg/m?) 100 143 185 21,7 249 299 425 550
Percent Body Fat 19.1 Body Mass Index 23,5

4 Segmental Lean, Fat and Body Type Analysis

+
Over Trunk( 27,6 kg Trunk [ 8,5kg oer (@) A
Normal Normal

: Over weight
Under Under Athletic s

muscular

Right Arm Left Arm Right Arm Left Arm + &
3,4 kg 3,5 kg 0,6 kg 0,6 kg nlqz‘évcfﬁ;r Standard Over fat
+ +
Lowweaty | Low weight Thin fat
Percentage Body Fat (BF%)

Body Mass Index

Right Leg — Left Leg  Right Leg 11 Left Leg >

Lean Mass

10,0 kg 10,2 kg 2,0kg Fat Mass 2,1kg Body Type Analysis

7 Body Composition History

2021.01.25 2021.02.04 2021.02.11  2021.02.18  25.02.2021  2.marca2021 2021.03.09  15.03.2021

10:27 08:47 14:15 10:49 10:57 15:26 09:40 11:53
T T T T T 78 5 T T T 78 4
) Weight(xs) 781 780 778 7738 78,0 77,9 ;
Right Left 8
653
Hand Hand FFM (k) 642 539 640 640 639 638 635
395 ~483 N 366 ~ 448 N 342 350 350 349 353
40 ~ 49 kgf 37~ 46 kgf SMM (k) 337 4 347 347 ] ; d

19.1
PBF (%) 16,7 17,5 17'0 17'0 17,5 17,5 172

Skére kvality svalov 82/100 bodov
70072 /0000 / 0187-0000 CD-IN-00129_V.005




Uvod doten

Vysledkovy harok zlozenia tela

0nalyza zloZenia tela

Spolahliva, neinvazivna bioelektricka impedancna
analyza ulah¢uje pravidelné monitorovanie zloZenia
tela. Vypocitané odhadované hmotnosti zloZiek tela
je mozné porovnat'so Standardnymi vysledkami pre
kontext.

enalyza svalového tuku

Meranie hmotnosti je dblezité, ale nie je Uplné bez
dalSej analyzy mnoZstva svalov a tuku u subjektu.
Pochopenie pomeru kostrového svalstva a telesného
tuku mo6Zze pomoct profesionalnym trénerom
formulovat odporuicania na kontrolu svalov a tuku.

e Analyza obezity

MAG601 kategorizuje rozsahy telesného tuku na tie, ktoré sa
beZne vyskytuju u populacii s podvyZivou, Sportovcami,
normalnymi, nadvyzivnymi a obéznymi pacientmi. S
presnejSimi rozsahmi je mozné presnejSie sledovat ciele
kontroly tuku a pokrok. Hladina visceralneho tuku sa méze
pouzit' aj ako indikator skrytej obezity.

&gmentélna analyza a hodnotenie rovnovahy tela

PresnejSie merajte svalovl hmotu a tuk pomocou
segmentdlnej analyzy trupu, hornej a dolnej ¢asti tela.
Identifikujte nerovnovahy a sledujte zmeny, aby ste lepSie
sledovali Gcinky tréningu.

enalyza typu tela

Tabulka analyzy typu postavy kombinuje BMI a percento
telesného tuku na urcenie typu postavy subjektu. Pomocou
tejto prehladnej a jednoduchej tabulky moZzno jasne urcit
zmeny v zloZeni tela potrebné na dosiahnutie idedlneho typu

postavy.

Gvalita svalov

Kvalita svalov a odhad sily tchopu poskytuju cenny
ukazovatel kvality svalov, ktory dokaZze poukazat na
zmeny rychlejSie a viditelnejSie ako jednoduché
meranie a sledovanie svalovej hmoty.

0|ist6ria zloZenia tela

Vyberom rovnakého ID pouZivatela pred meranim je
mozné automaticky sledovat zmeny v zloZeni tela
(hmotnost, beztukovd hmotnost, hmotnost kostrového
svalstva a percento telesného tuku).

earametre kondicie

MAG601 poskytuje viacero vystupnych parametrov zloZenia
tela, ktoré su obzvlast' dolezité pre kondiciu, a zahfha
rézne indexy pouzivané ako v€asné varovné signaly pre
podvyZivu a sarkopéniu. VyuZite fazovy uhol na
vyhodnotenie bunkového zdravia a podrobnejSiu analyzu
zdravotného stavu.

Od ravotné skore

Vysledkovy harok poskytuje normalne rozsahy pre rézne
vystupy, ako aj celkové skoére zdravotného stavu, ktoré
zohladriuje kombinaciu vysledkov.

@prievodca ovladanim

Sprievodca kontrolou vypocita odportiéané mnozstvo kontroly
svalovej hmoty a tuku s cieflom dosiahnut’idealny, zdravy typ

postavy.
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Ziskajte presnost'a trénujte inteligentne
Klienti potrebuju vediet, ¢i ich tréningové navyky
vytvaraju nerovnovahu, ktorad znizuje efektivitu a
dlhodobo zvySuje riziko zranenia. Sledujte svalovu
hmotu a tuk v réznych segmentoch tela, aby ste zistili,
Ci su klienti spravne vyvinuti a vyvazeni.

Nechajte trénerov robit'to, ¢o vedia najlepSie

Vdaka uisteniu potencialnych klientov a rozhovoru o vysledkovej
listine mdZu tréneri jednoducho a déveryhodne prediskutovat,
ako mdZu klientom pomdct dosiahnut'ich ciele prostrednictvom
individualizovanych fitness programov.

Sledovanie pokroku a zlepSenie udrzania si Ziakov
Dodrziavanie cvicebného programu méZze byt tazké a je
az priliS jednoduché s nim prestat. Vdaka presnym
meraniam moZete klientom ukazat, ako sa im darf, a
preukazat, ako im vas program efektivnhe pomaha
budovat svalovi hmotu a spalovat tuk!

Nejde len o kvantitu, ale o kvalitu

Cvicenie by nemalo byt'len o dobrom vzhlade, ale aj o
vysledkoch. Na svalovej hmote zalezi, ale kvalita svalov je
skuto¢nym ukazovatelom Sportového vykonu. Zhodnotte,
Ci vasi klienti naberaju na sile, a budte prvi, ktori si
vs§imnd, i je potrebné tréning upravit.



MAG601 Analyzator zlozenia tela

Klucové Specifikacie

Bioelektrickd impedancna
analyza (BIA)

Elektrédy

Displej

Kapacita / Absolvovanie
Prislusny vek
Vystup / Prenos
Ukladanie dat

Trvanie merania

Rozmery zariadenia

Hmotnost zariadenia

Farba zariadenia

15 merani impedancie: 3 frekvencie (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz) pre 5 segmentov (prava
ruka, fava ruka, trup, prava noha, lava noha)

Dizajn 8-bodovej taktilnej elektrody

800 x 480 pixelov, 7-palcovy farebny dotykovy LCD displej

Maximalna nosnost 300 kg (delenie po 0,1 kg)

6 - 85 rokov

USB 2.0 x2, Bluetooth (volitelné), Wi-Fi, RJ45 Ethernet

50 000 merani (prenos Gdajov je mozny cez USB, Bluetooth alebo Wi-Fi)

Menej ako 45 sekund

580 (D) x 450 (S) x 1025 (V): mm 22,8
(D) x 17,7 (3) x 40,4 (V): palcov

Priblizne 12 kg (27 libier)

Tma, Svetlo

Vystup vysledkového harku

ZloZenie tela
Analyza

Analyza svalovej hmotnosti

Analyza obezity

Segmentalna analyza

Analyza typu tela

Kvalita svalov

ZloZenie tela
Historia

Vyhodnotenie rovnovahy tela

Parametre kondicie

Zdravotné skére

Sprievodca ovladanim

Impedancia

( )r:hc:r-n:ler-@

Intraceluldrna voda, extraceluldrna voda, celkova telesnd voda, bielkoviny, mineraly, hmotnost telesného

tuku, makka svalova hmota, beztukova hmota, hmotnost’
Hmotnost, hmotnost kostrového svalstva, hmotnost telesného tuku
Percento telesného tuku, hladina viscerélneho tuku, index telesnej hmotnosti

Chudé hmota (prava ruka, lava ruka, trup, prava noha, lava noha)

Tukova hmota (prava ruka, lavé ruka, trup, prava noha, lava noha)

Vyuziva BMI a percento telesného tuku

Odhadovana sila Uchopu (N, kg), skére kvality svalov

Hmotnost, beztukova hmotnost, hmotnost kostrového svalstva, percento telesného tuku (poslednych 8 vysledkov)

Analyza rovnovahy medzi hornymi, dolnymi a horno-dolnymi segmentmi tela.

Bazalny metabolizmus, celkovy energeticky vydaj, fazovy uhol (50 kHz), index beztukovej

hmotnosti, index kostrového svalstva, index apendikuldrneho kostrového svalstva
Kombinované hodnotenie vysledkov zloZenia tela

Cielova hmotnost, Kontrola hmotnosti, Kontrola tuku, Kontrola svalov

5 kHz, 50 kHz, 250 kHz

Spolo¢nost Charder Electronic Co., Ltd.

€. 103, Guozhong Rd., Dali Dist., Taichung City 41262 Taiwan
TEL: +886 4 2406 3766 FAX: +886 4 2406 5612

E-mail: info_cec@charder.com.tw www.chardermedical.com
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