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Pokrocily analyzator zlozenia
tela

Analyzator zloZenia tela MA601 vyuziva algoritmy umelej neurénovej siete
na analyzu bioelektrickej impedancie (BIA) pre spolahlivejSie a presnejSie
meranie zloZenia tela. Nase vysledky su formulované a overené klinickymi
skaskami, ¢im poskytuju zdravotnickym pracovnikom presné a
reprodukovatelné Gdaje z merani, vdaka comu su nase vysledky pokrocilé
a umoznuju lepSie hodnotenie zdravotného stavu.
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Analyza typu tela ------------o-eieiiiiiaios L

Nizke alebo normalne BMI nie je nevyhnutne znakom dobrého zdravia. Ak je
percento telesného tuku vysoké, riziko ochoreni stvisiacich s obezitou zostava

vysoké - vyuZite analyzu typu postavy na zistenie, ¢i ma subjekt skryté riziko

obezity.

* Hung SP a kol. Kombinacia merani indexu telesnej hmotnosti a percenta telesného
tuku na zlepSenie presnosti skriningu obezity u mladych dospelych. Obesity
Research & Clin Practice, 2017. Zv. 11;1, str. 11-18
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Vystupy z pokrocilej analyzy zlozenia tela

Tréningom zameranym na zlepSenie svalovej rovnovahy mozno
znizit'riziko padov.

* Wang HK a kol. ZhorSenie mobility, svalova nerovnovaha, svalova slabost, asymetria
lopatky a poranenie ramena u elitnych volejbalovych Sportovcov. | Sports Med Phys
Fitness 2001. Sep;41(3):403-10

Svalova nerovnovaha méze zvysit riziko zranenia a bolesti. | l
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MnoZstvo Udajov o telesnom zloZenf nie je dostatocné na hodnotenie zdravia.

Zmerajte a sledujte zmeny fazového uhla, aby ste ziskali lepsi ukazovatel

bunkového zdravia subjektu!

* Gonzalez MC a kol. Fazovy uhol a jeho determinanty u zdravych jedincov:
vplyv zloZenia tela. Am J Clin Nutr 2016; 103:712-6

* Marra M a kol. Fazovy uhol bioelektrickej impedancie u konstitu¢ne stihlych
Zien, baletnych tanecnic a pacientok s mentalnou anorexiou. ECJN 2009; 63,

905-908

Kvalita svalov ---------ommoee e °

Meranim bunkového zdravia dokaze MA601 odhadnut kvalitu

svaloy, €o je u€innejSim indikatorom sarkopénie a zhorSenia

mobility. Porovnanim predpokladanej sily tchopu so skuto¢nou I
silou Uchopu je moZné vykonat efektivne vyhodnotenie kvality

svalov.

* Cruz-Jentoft A a kol. Sarkopénia: Eurépsky konsenzus o definicii a |
diagnostike. Vek a starnutie 2010; 39:412-423 |
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Uvod k vyslednému héarku zloZenia tela

@ nalyza zlozenia tela

Spolahliva, neinvazivna bioelektrickd impedancna analyza
ulahcuje pravidelné monitorovanie zloZenia tela.
Vypocitané odhadované hmotnosti zloZiek tela je mozné
porovnat so Standardnymi vysledkami pre kontext.

enalyza svalového tuku

Meranie hmotnosti je doleZité, ale nie je Uplné bez dalSej
analyzy mnozZstva svalov a tuku u subjektu. Pochopenie
pomeru kostrového svalstva a telesného tuku méze pomoct
zdravotnickym pracovnikom formulovat odportcania na
kontrolu svalov a tuku.

enalyza obezity

MAG601 kategorizuje rozsahy telesného tuku na tie, ktoré sa bezne
vyskytuju u populdcii s podvahou, Sportovcami, normalnymi,
nadvahou a obezitou. S presnejsimi rozsahmi je mozné presnejsie
sledovat ciele kontroly tuku a pokrok.

°egmentélna analyza a hodnotenie rovnovahy tela

PresnejSie merajte svalovd hmotu a tuk pomocou segmentélnej
analyzy trupu, hornej a dolnej ¢asti tela. Identifikujte nerovnovéahy a
sledujte zmeny, aby ste lepSie sledovali U¢inky rehabilitacie alebo
choroby.

e\nalyza typu tela

Tabulka analyzy typu postavy kombinuje BMI a percento tuku skupiny B
na urcenie typu postavy subjektu. Zmeny telesného zloZenia potrebné
na dosiahnutie idealneho typu postavy mozno jasne urcit pomocou

tejto prehladnej a jednoduchej tabulky.

@valita svalov

Kvalita svalov a odhad sily Uchopu poskytuju cenny
ukazovatel kvality svalov, ktory dokaze poukazat na zmeny
rychlejSie a viditelnejSie ako jednoduché meranie a
sledovanie svalovej hmoty.

@istoria zlozenia tela

Vyberom rovnakého ID pouZivatela pred meranim je mozné
automaticky sledovat' zmeny v zloZeni tela (hmotnost, beztukova
hmotnost, hmotnost kostrového svalstva a percento telesného tuku).

Oarametre kondicie

MA601 poskytuje viacero vystupnych parametrov zloZenia tela,
ktoré su obzvlast dolezité pre kondiciu, a zahffia rézne indexy
pouzivané ako v€asné varovné signaly pre podvyZzivu a
sarkopéniu. Vyuzite fazovy uhol na vyhodnotenie bunkového
zdravia a podrobnejSiu analyzu zdravotného stavu.

9 Zdravotné skére

Vysledkovy harok poskytuje normalne rozsahy pre roézne vystupy,
ako aj celkové skére zdravotného stavu, ktoré zohladnuje
kombinaciu vysledkov.

Qprievodca ovladanim

Sprievodca kontrolou vypocita odport¢ané mnozstvo kontroly
svalovej hmoty a tuku s cieflom dosiahnut’idealny, zdravy typ
postavy.

il
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Posunte svoju prax na vysSiu uroven s klinickym vyuzitim
pokrocilej analyzy zloZenia tela BIA

Sportové medicina

Monitorovanie pokroku rehabilitacie

VyuZite fazovy uhol na sledovanie pokroku a regeneracie na bunkovej Grovni, ¢o vdm poméze
urcit, kedy je bezpecné povolit zranenému Sportovcovi pokracovat'v tréningu a naro¢nych
tréningoch.

Riadenie tekutin

Sledujte zmeny v telesnych tekutinach
Presné sledovanie a manazment extraceluldrnej a intracelularnej tekutiny je
mimoriadne doleZité pri Sirokej Skale ochoreni vratane, ale nie vylu¢ne, srdcovej a
renalnej insuficiencie. Porovnajte pomer ECW a ICW na vyhodnotenie nerovnovahy
a sledujte zmeny telesnej vody tak ¢asto, ako je potrebné.

LieCba obezity

Odhalit’ skryté riziko obezity

VyuZite analyzu typu tela, ktord kombinuje BMI a percento
telesného tuku, ¢im poskytuje zdravotnickym pracovnikom dalsi
nastroj na hodnotenie skrytého rizika obezity.

Hodnotenie sarkopénie

Sledujte zmeny v kvalite, nie v kvantite

U star3ich populacii moZe svalova sila klesat ovela rychlejSie
ako svalova hmota. Vyhodnotenim Ucinnosti svalov
prostrednictvom hodnotenia bunkového zdravia maju
zdravotnicki pracovnici teraz k dispozicii uZito¢nejsi
ukazovatel, ktory méZe poskytnut v€asné varovanie pred

rizikom padu.



MAG601Analyzator zloZenia tela

Bioelektricka impedanéna 15 merani impedancie: 3 frekvencie (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz) pre 5 segmentov (prava
analyza (BIA) ruka, lava ruka, trup, prava noha, lava noha)

Elektrédy Dizajn 8-bodovej taktilnej elektrédy

Displej 800 x 480 pixelov, 7-palcovy farebny dotykovy LCD displej

Kapacita / Absolvovanie Maximalna nosnost 300 kg (delenie po 0,1 kg)

Prislusny vek 6 - 85 rokov

Vystup / Prenos USB 2.0 x2, Bluetooth (volitelné), Wi-Fi, RJ45 Ethernet

Ukladanie dat 50 000 merani (prenos Udajov je mozny cez USB, Bluetooth alebo Wi-Fi)
Trvanie merania Menej ako 45 sekund

580 (D) x 450 (5) x 1025 (V): mm 22,8

Rozmery zariadenia .
(D) x 17,7 (S) x 40,4 (V): palcov

Hmotnost zariadenia Priblizne 12 kg (27 libier)

ZlozZenie tela Intraceluldrna voda, extraceluldrna voda, celkova telesna voda, bielkoviny, minerdly, hmotnost telesného tuku, makka
Analyza svalova hmota, beztukova hmota, hmotnost

Analyza svalovej hmotnosti Hmotnost, hmotnost kostrového svalstva, hmotnost telesného tuku

Ana|>’/za obezity Percento telesného tuku, index telesnej hmotnosti

) , Chuda hmota (prava ruka, lava ruka, trup, prava noha, lava noha)
Segmentaélna analyza
Tukova hmota (prava ruka, fava ruka, trup, prava noha, lava noha)

Analyza typu tela VyuZiva BMI a percento telesného tuku

Kvalita svalov Odhadovana sila tchopu (N, kg), skére kvality svalov

ZloZenie tela

Histéria Hmotnost, beztukovad hmotnost, hmotnost kostrového svalstva, percento telesného tuku (poslednych 8 vysledkov)
1 1

Vyhodnotenie rovnovahy tela Analyza rovnovahy medzi hornymi, dolnymi a horno-dolnymi segmentmi tela.

Bazélny metabolizmus, celkovy energeticky vydaj, fdzovy uhol (50 kHz), index

Parametre kondicie . - o
beztukovej hmotnosti, index kostrového svalstva

Zdravotné skére Kombinované hodnotenie vysledkov zloZenia tela
Sprievodca ovladanim Cielova hmotnost, Kontrola hmotnosti, Kontrola tuku, Kontrola svalov
Impedancia 5 kHz, 50 kHz, 250 kHz

® K dispozicii je aj vysledkovy list pre deti
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