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Vysvetlenie grafickych symbolov na etikete/obale

Text/Symbol

Vyznam

Pozor, pred pouZitim si precitajte priloZend dokumentaciu

Separovany zber odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni v
sulade so smernicou 2002/96/ES. Zariadenie nevyhadzujte do
bezného odpadu.

Nazov a adresa vyrobcu zariadenia a rok/krajina vyroby

Pred inStalaciou a pouZitim si pozorne precitajte ndvod na poufZitie a riadte sa
pokynmi na pouZitie.

Zdravotnicka elektrickd pombcka, aplikovana ¢ast typu B

Zdravotnicka elektrickd pombcka, aplikovana €ast typu BF

Katal6gové Cislo zariadenia / ¢islo modelu

Meno a adresa splnomocneného zastupcu v Eurépskej unii

Zariadenie je zdravotnicka pomdcka. Text oznacuje typ kategdrie zariadenia.

Cislo 3arze alebo arZe vyrobcu pre zariadenie

Sériové Cislo zariadenia

Jedinecny identifikator zariadenia

”’EEEEEE»»@LMD

Overovaci dielik. Hodnota vyjadrena v jednotkach hmotnosti. Pouziva
sa na klasifikaciu a overovanie vah.

N
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Zariadenie je v stlade s nariadenim (EU) 2017/745 o zdravotnickych pomadckach. Stvormiestne &islo

je identifikatorom zdravotnickej pomdcky. Notifikovany organ

CeEM 200122

Zariadenie je v sulade so smernicami ES (iba overené modely)

MOznacenie zhody v stlade so smernicou 2014/31/EU pre véhy s
neautomatickou ¢innostou

20Rok, v ktorom bolo vykonané overenie zhody a bola aplikovana znacka
CE. (napr.: 16=2016)

0122Identifikator pre metrologicky notifikovany organ




Zariadenie je vaha triedy III v stlade so smernicou 2014/31/EU (iba
overené modely)

Nazov a adresa subjektu dovéZzajliceho zariadenie (ak je to relevantné)

Nazov a adresa subjektu zodpovedného za preklad informacii na pouzitie (ak je to
relevantné)

Pocitadlo udalosti potvrdzujuce, kolkokrat bolo zariadenie kalibrované (ak je to
relevantné)

Zariadenie spifia poziadavky schvélenia Taiwanskej narodnej komunika¢nej
komisie (NCC)

Zariadenie spifa predpisy Federéalnej komunikagnej komisie USA

Zariadenie je v sulade s britskymi predpismi o neautomatickych vahach z roku 2016
(iba overené modely)

MOznacenie zhody v sulade s predpismi o neautomatickych vahach z roku
2016

20Rok, v ktorom bolo vykonané overenie zhody a bola aplikovana

znacka UKCA. (napr.: 20=2020)

8506Identifikator metrologicky schvaleného organu

Zariadenie spiia vietky platné pravne predpisy Spojeného kralovstva tykajice

sa vyrobkov

o——@

Polarita napajania zariadenia.

V pripade rozdielov ma prednost ikona na samotnom zariadeni.

POZNAMKA

Po zapnuti zariadenia MA601 zostane obrazovka priblizne 10 sekdnd tmava. To je
normalne a zariadenie bude pokracovat'v procese autokalibracie.
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A I. BEZPECNOSTNE POZNAMKY

A. VSeobecné informacie

Dakujeme, Ze ste si vybrali toto zdravotnicke zariadenie Charder. Je navrhnuté tak, aby sa s nim lahko a
jednoducho manipulovalo, ale ak narazite na akékolvek problémy, ktoré nie su uvedené v tejto prirucke,
kontaktujte miestneho servisného partnera Charder. Pred zacatim prevadzky zariadenia si pozorne precitajte
tuto pouZzivatelsku prirucku a uschovajte si ju na bezpe€nom mieste. Obsahuje dblezité pokyny tykajuce sa

inStalacie, spravneho pouzivania a udrzby.

Kontraindikacie

Pocas merania tento pristroj vysiela do celého tela nizkouroviovy nepostrehnutelny elektricky prad. Jedinci s
implantovanymi zdravotnickymi poméckami, ako napriklad:

1. Kardiostimulatory

2. Elektronické pltca a iné elektronické zdravotnicke zariadenia na podporu Zivota

3. EKG zariadenia

nesmiete pouZzivat'toto zariadenie, pretoZe elektricky prid méZe ovplyvnitimplantované zariadenie a ohrozit Zivoty. Upozornenie:

Aby ste predisli Grazu elektrickym prddom, toto zariadenie by malo byt zapojené do uzemnenej elektrickej zasuvky.

Zamyslany ucel

Tato zdravotnicka pomocka je ur¢ena na odhad zloZenia tela v profesionalnom prostredi v sulade s
narodnymi predpismi. Zariadenie meria hmotnost pacienta a bioelektrickll impedanciu pomocou
dotykovych elektréd na nohach a rukach a kombinuje ich so vstupnymi tdajmi (napr. vek, pohlavie,
vyska) na odhad:

Hmotnost kostrového svalstva, extraceluldrna voda (ECW), intraceluladrna voda (ICW), celkova telesna voda (TBW),
ECW/TBW, telesny tuk, percento telesného tuku (PBF), metabolizmus (bazalny metabolizmus, celkovy energeticky
vydaj), segmentalna svalova hmota, segmentalna tukova hmota, hladina visceralneho tuku, analyza telesného typu,
kontrola hmotnosti, kontrola tuku, kontrola svalov, telesna rovnovaha, skére zdravia, beztukovd hmota (FFM), index
beztukovej hmoty (FFMI), index kostrového svalstva (SMI), index apendikularneho kostrového svalstva (ASMI), sila
Uchopu, bielkoviny, minerdly, makka svalovd hmota, pomer obvodu pasu k vyske, rastovy graf, histéria rastu,

hodnotenie a odporucania

Toto zariadenie nie je diagnostické zariadenie. Vysledky by sa mali pouZit' ako sucast SirSieho komplexného

posudenia.



1. BEZPECNOSTNE POZNAMKY

Klinicky prinos

Zariadenie sa pouZiva na meranie/odhad telesnej hmotnosti. Vysledky merani sa daju pouZit'v takej

Sirokej Skale aplikacii, Ze nemusi byt praktické alebo prospedné uzko definovat suvisiace klinické prinosy

ziskania takychto vysledkov. Vyhodou zariadenia je preto to, Ze je schopné vykonavat svoju zamyslanu

funkciu (meranie/odhad). Zoznam potencialnych aplikacii kid€ovych vystupov merani zahffia okrem

iného:

Kategéria vysledku

Priklad vysledku

Priklad aplikacie

Tuk

Celotelovy tuk, segmentdlny
telesny tuk, brusny tuk

Obezita: hodnotenie rizika ochoreni stvisiacich s

obezitou

kostrové svalstvo, beztukova hmota,
kvalita svalov (odhadovana sila Gchopu)

Voda Celkova telesna voda (TBW), Peritonedlna dialyza: hodnotenie zmien
extracelularna voda (ECW), vo vodnej bilancii pred a po liecbe
intraceluladrna voda (ICW), index
edému (pomer ECW/TBW)

Sval Celotelové svalstvo, segmentdlne svalstvo, | Sarkopénia: hodnotenie svalovej hmoty a jej

Gcinnosti na identifikaciu podvyzivy alebo
potrieb tréningu/rehabilitacie

Bunkova analyza

Vektorova analyza bioelektrickej
impedancie (BIVA), fdzovy uhol

Hodnotenie zdravia: posiidenie porovnavacieho
bunkového stavu a pozorovanie stavu tela nad

rémec svalov/tuku/vody

Metabolizmus

Bazalny metabolizmus (BMR), celkovy
energeticky vydaj (TEE)

VyZiva: ur€enie vhodnej Urovne denného
kalorického prijmu na zaklade cielov a
predpokladanych vydavkov

Zamyslané lekarske indikacie/kontraindikacie

Meranie: zloZenie tela a telesna hmotnost pacienta.

Kontraindikacie

Meranie by sa nemalo vykondvat u pacientov s elektronickymi lekarskymi implantatmi (napr.

kardiostimulatory).

Zamyslany profil pacienta

(a) Vek: 6 - 85 rokov

(b) Hmotnost: do 300 kg
(c) Stav pacienta: vyZzaduje sa meranie telesnej hmotnosti a zloZenia tela. Schopny samostatne

stat'bez podpory.




1. BEZPECNOSTNE POZNAMKY

Zamyslany profil pouZivatela

(a) Najmenej 20 rokov
(b) Minimalne znalosti:
- Vediet ¢itat' na Urovni strednej Skoly a rozumiet
arabskym Ccisliciam (napr. 1, 2, 3, 4...)
- Zakladné hygienické znalosti
- Zaskoleny v obsluhe zariadenia
- Precitajte si navod na pouZitie
(c) Jazyk
- Vediet ¢itat jazyk navodu na poufZitie a pokynov na
obrazovke
(d) Kvalifikacia

- Nie st potrebné Ziadne Specidlne certifikaty ani kvalifikacie

Hodnotenie rezidudlneho rizika

(a) V3etky predvidatelné rizika boli vyhodnotené a povaZzované za prijatelné. Vo vSeobecnosti je najpravdepodobnejsim
rizikom spésobenym nespravnym pouZitim zariadenia menej presné meranie (alebo neschopnost pouZit zariadenie na
ziskanie merania), ktoré nepredstavuje bezprostredné fyzické riziko pre pacienta alebo pouzivatela.

(b) Pomer prinosu a rizika sa povaZzuje za prijatelny. Analyzatory zloZenia tela su d6leZitou moZnostou na meranie pacientov. Je
nepravdepodobné, Ze by pouZivanie zariadenia spdsobilo ujmu pouZivatelovi alebo pacientovi.



1. BEZPECNOSTNE POZNAMKY

A Upozornenie: VSeobecna manipulacia

H Toto zariadenie je urcené len na pouZitie v interiéri.

B Neumiestriujte zariadenie na klzky povrch.

B Pred pouZitim zariadenia sa uistite, Ze vSetky €asti su spravne zaistené a utiahnuté.

B Zariadenie je urc¢ené na meranie jedného subjektu naraz.

@ Elektricky Sok

B Nedotykajte sa zdroja napajania mokrymi rukami.

B Napéjaci kabel nekrimpujte a vyhybajte sa ostrym hranam.

B NepretaZujte predlZovacie kable pripojené k zariadeniu.

B Sietovy a napajaci kdbel vedte opatrne, aby ste sa vyhli zakopnutiu.

M Uchovavajte zariadenie mimo dosahu kvapalin

A Pozor: Zranenia a infekcie

B Uistite sa, Ze subjekty nemaju rany ani nakazlivé choroby na dlaniach alebo

chodidlach.

B Z hygienickych dévodov spolo¢nost Charder odporuca po kazdom merani Cistit’
meraciu ploSinu makkou handrickou a alkoholom.

B Pred pouzitim sa uistite, Ze meracia plo3ina je sucha.

I pozor: Udrzba
B V pripade potreby pravidelnej Udrzby a kalibracie kontaktujte miestneho distributora spolo¢nosti
Charder. Odporuca sa pravidelna kontrola presnosti; frekvencia sa urci podla Urovne pouZivania a

stavu zariadenia.



1. BEZPECNOSTNE POZNAMKY

A Pozor

Predchadzanie poSkodeniu zariadenia

B V pripade potreby pravidelnej idrzby a kalibracie kontaktujte miestneho distributora spolo¢nosti Charder.

H Toto zariadenie neobsahuje Ziadne suciastky udrZiavané pouzivatelom. VSetku Gdrzbu, technické
kontroly a opravy by mal vykondvat autorizovany servisny partner Charder s pouZitim
originalneho prisluSenstva a nahradnych dielov Charder. Spolo¢nost Charder nezodpoveda za
Ziadne Skody spdsobené nespravnou udrzbou alebo pouZivanim. Demontaz zariadenia rusi
platnost zaruky.

| ® Dbajte na to, aby sa do zariadenia nedostali tekutiny, pretoze by mohli poSkodit
vnutorna elektronika.

B Pred odpojenim napajania zariadenie vypnite.

| l@miestﬁujte zariadenie na priame slne¢né svetlo ani do blizkosti intenzivneho zdroja tepla.
zdroj. Prilis vysoké teploty méZu poskodit vnutornu elektroniku.

| ® Silné Cistiace prostriedky mézu poskodit povrch meracej ploSiny.
Na ¢istenie elektréd a vaZiacej plosiny mozno pouzit alkoholové utierky. Cistiace
roztoky na baze alkoholu by sa nemali pouZivat na dotykovej obrazovke.

B Zariadenie ma predpokladanu Zivotnost'5 rokov pri spravnom zaobchadzani,
udrzbe a pravidelnych kontrolach v sulade s pokynmi vyrobcu.

A Pozor

Poutzitie vysledkov

B MAG601 nie je diagnostické zariadenie. Vysledky by sa mali interpretovat's
pomoc od profesionala.

M Vysledky BIA sa vypocitavaju na zaklade hodndt impedancie validovanych
reprezentativnymi popula¢nymi Stidiami a Statistickou analyzou. Tato technika je preto
najvhodnejSia na sledovanie pokroku jednotlivca pocas urcitého ¢asového obdobia
alebo na kategorizaciu velkych skupin [udi, nez na jednorazovu analyzu. Presnost’
vysledkov vo velkej miere zavisi od spravneho postupu merania. Viac informacii o
dosiahnuti najlepsich vysledkov najdete v kapitole VI. (NAVOD NA POUZITIE)

Hlasenie incidentov

Akykolvek zavazny incident, ku ktorému doslo v suvislosti so zariadenim, by sa mal nahlasit
vyrobcovi, zastupcovi EU (ak sa zariadenie pouZiva v ¢lenskom $tate EU) a prislusnému organu
Clenského Statu pouZivatela/subjektu.
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1. BEZPECNOSTNE POZNAMKY

B. Bezpecnostné symboly

/N rozor

Oznacuje moznost'vazneho zranenia alebo smrti pouZivatela, ak sa so

zariadenim nespravne zaobchadza alebo sa nedodrziavaju bezpecnostné

pokyny.

APozor

Oznacuje moznost fyzického zranenia alebo poSkodenia zariadenia, ak sa so

zariadenim nespravne zaobchadza alebo sa nedodrZziavaju bezpecnostné pokyny.

Symbol upozornenia oznacuje vSeobecné bezpecnostné opatrenia, ktoré je potrebné

dodrZiavat pri pouZivani zariadenia.

POZNAMKA

Doplfujuce informdcie tykajuce sa prevadzkového prostredia,

podmienok instalacie alebo Speciadlnych podmienok pouZzivania.

Oznacuje uzitocné rady a doplfiujuce informacie.

Oznacuje cinnosti, ktoré by sa nemali vykonavat.

Tucné pismo

Tucny text oznacuje tlacidla na zobrazovacom paneli alebo obrazovke pocitaca.

Ikona nebezpecenstva varuje pred moznym Urazom elektrickym prddom.

11




Pokyny EMC a vyhlasenie vyrobcu

Pokyny a vyhlasenie vyrobcu - elektromagnetické emisie

Produkt je urceny na pouZitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie. Zakaznik alebo

pouzivatel produktu by mal zabezpecit, aby sa produkt pouZzival v takomto prostredi.

Emisny test sdlad s predpismi Elektromagnet
tik
prostredie-
usmernenie
Vysokofrekvenéné emisie CISPR 11 Skupina 1 Produkt vyuZiva radiofrekvencnu energiu

iba pre svoju vnutornu funkciu. Jeho
radiofrekvencné emisie su preto velmi nizke
a pravdepodobne nespdsobia Ziadne
ruSenie v blizkom okoli

elektronické zariadenia.

Rédiofrekvenéné emisie Trieda A Vyrobok je vhodny na poufZitie vo

CISPR 11 vSetkych zariadeniach okrem

—— domaécnosti a tych, ktoré sd priamo
Harmonické emisie Trieda A

IEC 61000-3-2

pripojené k nizkonapatovej
elektrickej sieti, ktora napaja
budovy pouZivané na obytné Ucely.

KOlllsanie napétia Stlad s predpismi
/emisie blikania IEC 61000-3-3

Pokyny a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka imunita Produkt je uréeny na
pouzitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizSie. Zakaznik alebo pouZivatel
produktu by mal zabezpecit, aby sa produkt pouZival v takomto prostredi.

Imunita IEC 60601 silad s predpismi Elektromagnetické
test Grovef testu Grovei environmentélne usmernenia

Elektrostat +8 kV kontakt +8 kV kontakt Podlahy by mali byt drevené, beténové alebo z
ic +2 kV, +4 kV, 8 KV +2 kV, +4 kV, +8 kV keramickych dlazdic. Ak s podlahy pokryté
vytok( +15 kV vzduch +15 kV vzduch syntetickym materialom, relativna vlhkost’
ESD) IEC malo by byt
61000-4-2 aspoﬁ 30 %
Elektrické + 2kVpre + 2kVpre Kvalita elektrickej siete by mala zodpovedat’
rychlo moc moc typickému komerénému alebo
prechodny/ zésobovacie vedenia zésobovacie vedenia nemocni¢nému prostrediu.
prasknutie
IEC
61000-4-
4
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Prepatova IEC

+ 1k vedenievedenia k vedeniu/

— 1KV vedenie/vedenia k vedeniu/ Kvalita sietového napajania by mala byt taka

61000-4-5 o P
+ ) . + ) . typického komercéného alebo
x 2kV vedenie (vedenia) x 2kV vedenie (vedenia) nemocni¢ného prostredia.
do zeme do zeme
Poklesy napétia, 0% UT pre 0,5 0% UT pre 0,5 Kvalita elektrickej siete by mala zodpovedat’
kratky cyklus cyklus typickému komerénému alebo nemocni¢nému
prerusenia 0%UTpre1 0%UTpre1 prostrediu. Ak pouZzivatel produktu vyZaduje
a napatie cyklus cyklus nepretrzitl prevadzku pocas prerusenia

variacie na tému

napajania zo siete, je

napajanie 70 % UT (30 % 70 % UT (pokles 030 % Odporuca sa, aby bol produkt napajany
vstupné linky IEC pokles v UT) pre v Utahu) pre z neprerusitelného zdroja napdjania
61000-4-11 25 cyklov 25 cyklov alebo batérie.

0% UT pocas5s 0% UT pocas5s
Vykon 30A/m 30 A/m Magnetické polia sietovej

frekvencia(50,
60 Hz)
magnetické pole
IEC 61000-4-
8

frekvencie produktu by mali byt' na
Urovni charakteristickej pre typické
miesto v typickom komerénom
alebo nemocni¢nom prostredi.

POZNAMKA UT je striedavé sietové napatie pred aplikaciou testovacej Grovne.

Pokyny a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka imunita

Produkt je ur€eny na poufZitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie.

Zakaznik alebo pouzivatel produktu by mal zabezpe(it, aby sa pouzival v takomto prostredi.

Imgg;%a Skiska p::::;c 60601 Sdlad ;:;:Zipismi Usmernenia tykajtice sa elektromagnetického prostredia
Z%ri’énie ?SVOrT}-SIz a3 80 ?5\/()"?&2 23 80 | Prenosné a mobilné radiofrekvenené
IEC MHz MHz komunikacné zariadenia by sa nemali pouzivat
61000- 6V v ISM 6V vISM blizSie k Ziadnej Casti produktu vratane kablov,
4-6 kapel kapel ako je odporucana vzdialenost vypocitana z
medzi 0,15 medzi 0,15 rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca.
MHz a MHz a
80 MHz 80 MHz
80 % K VI [e] 1 0,
I A— 80% AMoo 1
- kHz
Odporucana odstupova vzdialenost: d
Vyzarovat 3V/m 3V/m =12/7
d RF 80 MHz az 2,7 80 MHza727 | d=1,2/7 80MHzaZ800 MHzd =2,3,/ P
IEC GHz GHz 800 MHz a7 2,7 GHz
61000- KdeAje maximalny vystupny vykon vysielaa vo
43 wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca aderjje

odporucana odstupova vzdialenost'v metroch
(m).

Intenzita poli z pevnych RF vysielacov, urcena
elektromagnetickym prieskumom lokality,a
by mala byt nizsia ako Uroven zhody v kazdom

frekvenénom rozsahu.b
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V blizkosti zariadeni oznacenych nasledujdcim
symbolom mdZze déjst k ruSeniu:

(@)

roznamka1  Pri frekvencidch 80 MHz a 800 MHz plati vySSi frekvenény rozsah.
POZNAMKA 2

Tieto pokyny nemusia platit'vo vietkych situciach. Sirenie elektromagnetického iarenia je
ovplyvnené absorpciou a odrazom od Struktir, predmetov a ludi.

a Intenzita poli z pevnych vysielacov, ako st zakladfiové stanice pre radiové (mobilné/bezdrdtové) telefény a
pozemné mobilné zariadenia
Radia, amatérske radia, AM a FM rozhlasové vysielanie a televizne vysielanie nemozno teoreticky
predpovedat's presnostou. Na posudenie elektromagnetického prostredia spdsobeného pevnymi RF
vysielac¢mi by sa mal zvazit elektromagneticky prieskum miesta. Ak namerana sila pola v mieste, kde sa
vyrobok pouziva, prekracuje prisludnu Uroven zhody s RF uvedenu vys3ie, vyrobok by sa mal pozorovat, aby
sa overila jeho normalna prevadzka. Ak sa pozoruje abnormalny vykon, vykonajte dalSie kontroly.
moZu byt potrebné opatrenia, ako napriklad zmena orientacie alebo premiestnenie produktu.

b Vrozsahu frekvencii od 150 kHz do 80 MHz by mala byt sila pola mensia ako 3 V/m.

Odporucana odstupova vzdialenost medzi
prenosné a mobilné RF komunikacné zariadenia a produkt

Produkt je uréeny na pouZzitie v elektromagnetickom prostredi, v ktorom su vyzarované radiofrekven¢né rusenia
kontrolované. Zakaznik alebo pouZivatel produktu méze poméct predchadzat elektromagnetickému ruseniu dodrziavanim
minimalnej vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi radiofrekvenénymi komunikaénymi zariadeniami (vysiela¢mi) a
produktom podla niZSie uvedenych odporucani, v stlade s maximalnym vystupnym vykonom komunika¢ného zariadenia.

Hodnotené Oddelovacia vzdialenost podla frekvencie vysielata m
maximum
m vystup 150 kHz aZ 80 80 MHz a¥ 800 800 MHz a¥ 2,7 GHz
v";s’; lat MHz MHz
ehm d=23/7
d=1,2/p d=12/p
z
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Pre vysielace s maximalnym menovitym vystupnym vykonom, ktory nie je uvedeny vy3Sie, mozno
odporucanu vzdialenost' d v metroch (m) odhadnut pomocou rovnice platnej pre frekvenciu
vysielaca, kde p je maximalny menovity vystupny vykon vysielaca vo wattoch (W) podla vyrobcu
vysielaca.

POZNAMKA 1 Pri frekvencidch 80 MHz a 800 MHz plati odstupova vzdialenost pre vy33i frekvenény rozsah.

POZNAMKA 2 Tieto pokyny nemusia platit'vo vietkych situaciach. Sirenie elektromagnetického Ziarenia je
ovplyvnené absorpciou a odrazom od konStrukcii, predmetov a ludi.
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II. UVOD DO ANALYZATORA
ZLOZENIA TELA MA601

Tréneri a Sportovci chapu, Ze fitness je ovela viac nez len to, ako vyzerate a kolko vazite.
Kvantifikacia toho, kam smeruju svaly. Zistenie, ¢i je Ubytok hmotnosti sp6sobeny spalovanim tuku
alebo nedostato¢nou hydrataciou. Sledovanie toho, kde sa dosiahol pokrok a na ¢o zamerat svoje
Usilie. Fitness komunita Ziada presné nastroje a Udaje, aby drzala krok s ¢oraz pokrocilejSimi
potrebami, a spolo¢nost Charder s hrdostou predstavuje analyzator zloZenia tela MA601, ktory je
navrhnuty tak, aby pomohol profesiondlom zvysit kvalitu programov a analyzu pokroku. Analyza
zloZenia tela sa pévodne pouzivala predovSetkym v tejto oblasti na kvantifikaciu a meranie
zakladného zlozenia tela. Bioelektricka impedancna analyza (BIA) je rychle, jednoduché a neinvazivne
hodnotenie zloZenia tela s presnymi vysledkami validovanymi pomocou vSeobecne uznavanych a

akceptovanych zlatych Standardov, ako je DXA.

MA601 poskytuje relevantné namerané hodnoty a Udaje, ktoré potrebujete na to, aby ste svoj program posunuli na vy3siu
aroveni. Spolo¢nost Charder sa méZe pochvalit viacerymi meracimi frekvenciami a sofistikovanymi algoritmami a za svojimi
zariadeniami stoji na zaklade klinickych skisok a viac ako desiatich rokov origindlneho vedeckého vyskumu, ktory recenzoval

odborniky, a zarucuje tak vysledky, ktorym moZete déverovat.

15



III. INSTALACIA

A. Obsah

PrisluSenstvo na vybalenie
Analyzator zloZenia tela MA601
Napajaci adaptér DC 12V, 5A, 60VA
Napajaci kabel

PouZzivatelska prirucka

| Napdjaci adaptér

Meracia platforma

16



III. INSTALACIA

B. Zivotné prostredie
Zariadenie by malo byt umiestnené na rovnom a tvrdom povrchu. PouZivanie na koberci méze viest'k

statickej elektrine, ktord méze poskodit zariadenie a spdsobit nepresnosti v merani.

umiestnené na tvrdom povrchu umiestnené na koberci

rovny povrch

udrZiavat priestor medzi stenou umiestnene pri stene

. 5 okoli predmety umiestnené okolo zariadenia
Jjasne okolie

17



III. INSTALACIA

C. Pokyny na inStalaciu

1. Otvorte krabicu MA601

2. Vyberte z krabice pouZivatelsku priruc¢ku a napajaci adaptér.

Napéjaci adaptér

3. Vyberte polyetylénovu penu z krabice.
4. Zdvihnite stipik displeja do zvislej polohy




III. INSTALACIA

5. Vyberte ru¢né elektrédy z krabice a umiestnite ich do drzZiaka ru¢nych elektréd na
displeji.

6. Vyberte polyetylénovu penu z krabice.

POZNAMKA:

Na vybratie zariadenia MA601 z krabice su potrebné aspori dve osoby.

19



III. INSTALACIA

Pouzite upeviiovaci prvok na utiahnutie stipika a zdkladnej ploiny

Zapnite vypinac, aby ste zariadenie spustili

Navod na nastavenie bublinovej vodovahy

@ ()
L\j L v %
= &=

Otacajte nastavovacie noZicky, kym sa vodovaha nedostane do stredu (proti smeru

hodinovych ruciciek na zniZenie, v smere hodinovych ruciciek na zvySenie)

20



IV. DEFINICIA EXTERIERU A PANELOV

Dotykovy displej —

Ovladaci panel

Lavé elektréda 3 3
*— Pravé elektréda

Y i\
Stl'pec
F\/j
Skladaci klb Vodovaha
( >
Elektréda na nohy
@ S Jedina elektroda

T T

Nastavitelné noZicky

21



IV. DEFINICIA EXTERIERU A PANELOV

Tlagidlo Nastavenie

Funkcné tlacidlo

Zena

2x USB port

charder

Dotykovy displej

Tlacidlo Tlacit’

Ciselné klavesy

Zadajte

Odstranit/Backspace

Rucny drZiak elektrédy

LAN port (Ethernet)

22

Vypinac

12V napéjaci vstup



IV. DEFINICIA EXTERIERU A PANELOV

Pokyny na zadnom paneli

2x USB port Vypinac
1x LAN port (Ethernet) 12V napéjaci vstup
Definicia zadného panela

<<
== USB port Na pripojenie k tlaciarni, USB kltcu alebo pocitacu
G LAN port Na pripojenie zariadenia MA601 k sieti
063

i Napdjaci konektor Na pripojenie k napajaciemu adaptéru

Vypinac Na zapnutie a vypnutie zariadenia MA601

23



V. ZACINAME

APozor

VZdy pouZivajte adaptér urceny spolo¢nostou Charder. PouZitie inych adaptérov moze viest k poskodeniu

zariadenia alebo k nepresnym udajom.

Ak zariadenie nie je zapojené do uzemnenej zasuvky, elektrické prepatie moéze sposobit posSkodenie alebo mézu

byt ovplyvnené vysledky testov.
Elektrické ruSenie a nestabilita méZu spdsobit chyby vo vysledkoch testov. Neinstalujte zariadenie v

blizkosti produktov, ktoré mézu spésobovat elektrické rusenie.

A. Napajaci zdroj

/’%Jf- =

:'.L_"C-"
=\

Napajaci kabel

Zapojte napéjaci kabel do napajacieho adaptéra

Zapojte do 12V napéjacieho

vstupu na zadnej strane vahy
Zapojte do elektrickej siete

24



V. ZACINAME

B. Uvodné obrazovky

POZNAMKA

Po zapnuti zariadenia MA601 zostane obrazovka priblizne 10 sekdnd
tmava. Je to normalne a zariadenie bude pokracovat'v

proces samokalibracie.

Stlacenim tlacidla ON/OFF na zadnej strane panela displeja zapnite zariadenie

):hcrder®

Much more than weighing

Zariadenie pocas procesu spustenia automaticky prejde niekolkymi
obrazovkami nacitavania, ako je uvedené nizSie.

//> ycharder

Much more than weighing

www.chardermedical.com
chardermedical.co <

Loading....

<
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V. ZACINAME

Spolocnost Charder neustéle aktualizuje svoj softvér v reakcii na spatnu vazbu od zakaznikov a
nové zistenia vyskumu. Nasledujlca obrazovka zobrazuje aktualnu verziu softvéru.

and clin

Pocas samokalibracie by sa na meracej ploSine nemali nachadzat Zziadne predmety. Pod
ploSinou by sa nemali nachadzat Ziadne kable.

Running self-calibration,

keep platform free of object

Po dokonceni samokalibracie systému je zariadenie pripravené na merania. NizSie
uvidite ivodnu obrazovku.

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg  2017/07/18 11:27 AM

Input new or registered user ID

ID 0/16

{3} Settings [E] Measurement
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VI. POKYNY NA PREVADZKU

/\ POZOR

Kto by nemal pouZivat'toto zariadenie
Merania impedancie pomocou bioelektrickej impedancnej analyzy by nemali pouzivat osoby s
nasledujucimi charakteristikami:
(1) Elektronické lekarske implantaty, napr. kardiostimulator
Pocas merania bude telom prechadzat nepostrehnutelny elektricky prad nizkej Grovne, ktory
mdZe poskodit implantované zariadenie alebo viest k jeho poruche.

(2) Protetika a amputacia
BIA meria impedanciu merand pomocou elektrického priadu prechadzajiceho telom cez osem
kontaktnych bodov elektrdéd (dva pre kazdu ruku a dva pre kazdu nohu). KedZe prid nemdze
pretekat cez protetické koncatiny, meranie nie je mozné.

(3) Tehotné Zeny
Rovnice BIA sa vytvaraju na zaklade Statistickej analyzy vzoriek populacii. Ak sa zloZenie tela
subjektu vyrazne liSi od tychto vzoriek populacii, rovnice odvodené od ,,normalnych”
zdravych dospelych budu u tychto subjektov inherentne menej presné. Zeny pocas
tehotenstva prechadzaju Sirokou 3kadlou zmien v zloZeni tela vratane, ale nie vylu¢ne, zmeny
percenta tuku a vody v tele. Bez Specializovanych algoritmov by tehotné Zeny mali pouzivat
vysledky s opatrnostou a s odbornou radou.

Pravidla merania

Pre dosiahnutie najlepSich vysledkov by sa analyza telesného zloZenia mala vykondvat za Specifickych

kontrolovanych podmienok. Nekonzistentné podmienky merania ovplyvnia presnost a platnost

vysledkov BIA a interpretaciu telesného zlozenia. NizSie uvedené informacie tykajuce sa vplyvu

réznych faktorov na vysledky merania pochadzaju z velkej €asti zo stvisiaceho vyskumu Kushnera a

kol.7. Pred meranim si, prosim, vSimnite nasledujtce:

(1) Pred meranim necvicte ani nevykonavajte namahavé fyzické alohy. Namahavé fyzické
Ulohy a cvi€enie mbZu viest'’k do¢asnej zmene v meraniach zloZenia tela. KedZe BIA
analyzuje elektricki impedanciu v tele, Cinnosti, ktoré by mohli ovplyvnitimpedanciu (napr.
zvysené potenie, dehydratacia, krvny obeh), mézu ovplyvnit presnost' merania.

(2) Vplyv jedla a napojov na vysledky merania.
Pozitie jedla a ndpojov mbZe ovplyvnit impedanciu a hmotnost, a tym aj vysledky analyzy.
Tato zmena zvycajne trva 2 - 5 hodin po kazdom jedle. Pre dosiahnutie najpresnejSich
vysledkov by sa merania BIA mali vykonavat nala¢no (napr. pred ranajkami).2.
Diuretika (napr. kofein, alkohol) méZu spdsobit dehydrataciu, o vedie k nadhodnoteniu telesného tuku.

Pre dosiahnutie najpresnejSich vysledkov sa treba pred meranim vyhybat diuretikam.

1. Kushner RF, Klinické charakteristiky ovplyvriujuce merania bioelektrickej impedancnej analyzy, 1996
2. R Gallagher, M. a Walker, Karen a O'Dea, K. Vplyv rariajok na hodnotenie zloZenia tela pomocou bioelektrickej impedancie.
European journal of clinical nutrition. 52. 94-7. 10.1038/sj.ejcn. 1600520., 1998.
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VL. POKYNY NA PREVADZKU

(3) Bezprostredne pred meranim sa nesprchujte ani nekupte.
Potenie mozZe viest' k do€asnej zmene v meraniach zloZenia tela, pretoZe presnost BIA zavisi
vo velkej miere od interpretacie nameranych hodnét impedancie, ktoré su vyrazne

ovplyvnené Urovhou hydratacie.

(4) Meranie vykonajte za normalnych teplotnych podmienok (24 - 28 °C).
Extrémne teploty (horuce aj studené) mozu viest k docasnym fyziologickym zmenam. Napriklad
nadmerné potenie v dosledku tepla moZe sposobit' zvySené hodnoty impedancie, ¢o ma za
nasledok vyssi vypocet tuku. Pre dosiahnutie najlepSich vysledkov by sa merania mali vykonavat'v
prostredi s teplotou 24 - 28 °C.

(5) Pred meranim si vyzujte topanky a ponozky.
Topanky a ponozky budu rusit elektricky prud, ¢o spdsobi, Ze meranie bude nepresné alebo v niektorych
pripadoch nemozné.

(6) Po€as merania sa vyhybajte fyzickému kontaktu s inymi ludmi.
Pretoze BIA meria impedanciu, ktora vznika pri prechode elektrického pradu telom subjektu,
ak sa ind osoba dotyka subjektu, elektricky prdd moze fou prechadzat, o spdsobi
nepresnost vysledkov merania.

(7) Presne zmerajte vySku
Nepresné zadanie vysSky ovplyvni odhad telesného zlozenia.

(8) Meranie vykonajte rano.
Vo vSeobecnosti by sa merania BIA mali vykonavat' rano, aby sa minimalizoval vplyv aktivity
pocas dfa na merania.

(o))

60 W ZHH A ZFF _._wal

40

20 [

-20[

-40

-60
09:00 12:00 15:00 18:00

VySSie uvedeny graf znazorfiuje zmeny segmentalnej impedancie pocas dfa, ako ich uvadzaju Oshima
a kol. (POZNAMKA: ZH-H, ZF-F a ZH-F ozna¢uju dotyk ruka-ruka, noha-noha a ruka-noha.)3

3. Oshima Y a Shiga T. Variabilita celotelovej a segmentdlnej bioelektrickej impedancie v stoji v priebehu dria, European Journal
of Clinical Nutrition 2006, 60, 938-941

28



VII. POKYNY NA MERANIE

A. Meranie drZania tela

AR

erne natiahnite obe ruky

Palec zlahka poloZte na vrch

elektrody na palec.

Zvy3né Styri prsty by sa mali Pred vstupom na elektrédy na chodidlach si

dotykat spodnej elektrédy, ako je vyzujte topanky a ponozky. Elektrody na
chodidlach rovnomerne prikryte podrazkami.

vidiet'na obrazku.

Rucné elektrédy by sa mali po
ukonceni merania vloZit spat'do
drZiakov.
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VII. POKYNY NA MERANIE

POZNAMKA:
Nespravne drzanie tela po€as merania

Pokrcené ruky

Pohyb pocas merania

Ruky priloZené k telu

Opustenie ploSiny po€as merania
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VII. POKYNY NA MERANIE

B. Spravne meranie drZania tela (chodidla)

Spravne umiestnenie chodidiel

A

Nespravne kontakty elektrédy na nohe

Chodidla nie st v Uplnom kontakte s prednymi
elektrédami.

Chodidla nie st v plnom kontakte so zadnymi
elektréodami

) |
)

Oblecenie brani patam v plnom
kontakte so zadnymi elektrédami.

Nespravny kontakt elektrédy na nohe
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VII. POKYNY NA MERANIE

C. Spravny postup merania (ruky)

O O

Spravny kontakt elektrédy v ruke Spravny kontakt elektrody v ruke

A

Nespravne kontakty ru¢nej elektrody

x ¥

Palec nie je v kontakte s palcovou
elektrédou, zvySné prsty nie su v Uplnom
kontakte s prstovymi elektrédami

X X

Palec sa nedotyka palcovej Palec sa nedotyka palcovej
elektrédy elektrédy
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VII. POKYNY NA MERANIE

D. Postup merania

1. Zadajte nové alebo registrované ID. Ak ID uz existuje, pouZzivatelsky profil sa zobrazi na
overenie na dalSej stranke (preskocte na krok 6), stlacteV poriadkupokracovat.

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg  2017/07/18 11:27 AM

Input new or registered user ID

17512215 s

!

POZNAMKA: Ak ID existuje, pouzivatel bude presmerovany na tito obrazovku na overenie. Ak sa zmeni

Ak su potrebné, kliknite na informacie, ktoré chcete upravit. Ked su vietky informacie
spravne, stlacte Potvrdit pre pokracovanie.

« CREATE ACCOUNT A

Please verify your profile

ID 7347204154
charder Male
181.0 em 29.04.1987

\
N -

2. Ak vytvarate novy Ucet, pouZivatel moZe zadat' meno pomocou klavesnice na obrazovke a
fyzickych tlacidiel.

Pre pokracovanie stlatte Dalej>.

CREATE ACCOUNT
ID 7347204154

8 Please enter your Name

charder|
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VII. POKYNY NA MERANIE

E. Postup merania

3. Zadajte vySku.
Po zadani vy3ky stlatteDalej>pokracovat.

CREATE ACCOUNT Ay

Please enter your Height
187.5

= /

4. Zadajte datum narodenia. (predvolené poradie: Rok/Mesiac/Der)

Po zadani dadtumu narodenia stlacteDalejpokracovat.

« CREATE ACCOUNT A

Please enter your Birthday

1992/ 04/ 29

& /

5. Vyberte pohlavie.

& VYTVORIT UCET

Prosim, vyberte si pohlavie

Muzské pivo

Zena
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VII. POKYNY NA MERANIE

6. Overte profil.

Ak st potrebné zmeny, kliknite na informacie, ktoré chcete upravit. Ked su v3etky informacie
spravne, stlacte Potvrdit pre pokracovanie.

< CREATE ACCOUNT A

Please verify your profile

1D 7347204154
charder Male
181.0 em 29.04.1987

N -

Uistite sa, Ze subjekt stoji spravne na meracej plosine.

Ruky

* Ruky by mali byt Cisté a suché

Chodidla

* Subjekt by mal stat' na zariadeni bosy.
* Nohy by mali byt Cisté a suché.

DrzZanie tela

* Subjekt by mal stat'vzpriamene. Ak subjekt potrebuje pomoc pri
vstavani, uistite sa, zZe asistencny personal ma na sebe nevodivy odev v
mieste kontaktu, aby sa predislo ovplyvneniu vysledkov merania.
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VII. POKYNY NA MERANIE

7. Po overeni profilu by mal subjekt vstupit na zariadenie na meranie hmotnosti. Ak chcete
zmenit odpoCet hmotnosti oblecenia, stlacte tlacidlo Hmotnost oblecenia. Po¢as merania
hmotnosti sa vyhybajte pohybu ani rozpravaniu. Po stabilizacii nameranej hmotnosti na
obrazovke niekolkokrat zablika tucné ¢islo.

Max:300kg Min:2kg e=0.lkg A

Net Weight

© 83.5.
Gross Weight
° kg | 84.5 kg

K Clothes Weight 1.0 kg >

8. Drzte rukovate elektrod.
PoloZte palec na palcovu elektrédu a Styri prsty obtocte okolo rukovate. Ak subjekt
pocas skenovania pusti rukovate, skenovanie nie je mozné dokoncit.

Grip electrode handles
Put the thumb on the electrode

o

9. Postavte sa na elektrédy na nohach.
Upozorfiujeme, Ze chodidla by mali byt na elektrédach na chodidlach. Ak
subjekt zostUpi z meracej ploSiny, proces skenovania nie je mozné dokoncit.

Elektrody na nohy

Podrazky by mali byt na elektréde pre chodidla

i;ﬁia %
S
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VII. POKYNY NA MERANIE

10. Natiahnite obe ruky.
Neohybajte ani netraste rukami, kym nie je meranie dokoncené.

Natiahnite ruky

Natiahnite obe ruky a zvierajte s telom uhol.

11. Zariadenie potvrdi, ¢i su elektrédy v spravnom kontakte. Subjekt
by mal udrziavat spravnu polohu a kontakt elektréd.

Checking electrodes maintain your posture

12. Zariadenie automaticky potvrdi, Ci su ru¢né elektrody v kontakte. Ak je
vSetko v poriadku, zobrazi sa Zlty kruh.

Kontrola elektréd udrziava vaSu polohu




VII. POKYNY NA MERANIE

13. Zariadenie bude pokracovat v overovani, €i su elektrédy na nohach v
kontakte. Ak je vSetko v poriadku, zobrazi sa ZIty kruh.

Kontrola elektréd udrziava vaSu polohu

14. Zariadenie zacne skenovat subjekt, aby analyzovalo zloZenie tela.
Meranie by malo byt dokoncené priblizne do 45 sekund.

SCANNING | A

Measuring ..

15. Po dokonceni merania vloZte ru¢né elektrédy spat do drziakov. Zakladné
vysledky sa zobrazia na LCD obrazovke po dokonceni analyzy zloZenia tela.
Stlacenim tlacidla Tlacit vysledky vytlacite vyplneny vysledkovy harok.

Under Normal Over
Weight G 835 kg
PBF pr——
Precent Body Fat I 4 7 %
SMM cGEEEE——
Skeletal Muscle Mass 37.1 kg C
BFM

Body Fat Mass 1.4 ke c

D
e
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VIIL. O VYSLEDKOCH

A. Standardny vysledkovy list

Analyzator zloZenia tela MA601 ma k dispozicii viacero vysledkovych harkov. Dalsie

informacie o moZnostiach, ktoré nie st predvolené, najdete na webovej stranke.

cCharder wae:

L Name | o | Etheicity | Height | Gen

Percent Body Fat

Dody Mass Index

— 8.8

4710095914805566 161.5 ¢m Female 28 2018.06.07 11:20
Compartments Values TBW SLM FFM ‘Weight
ICW
34.5% Intracellular Water 16.6L 2741 11.8~17.6
349 kg C Net Weight -
22.4% Exlracellular Waler 10.8 L 9 373 kg C 4;.0"';9 7.8~11.6
15.5% Protein 7.5kg C 8.3~12.4
Preset Tare
n (Clothes Weight)
5.0% Mineral 2.4kgC 1.5 kg 22 ~ 3.2
BFM
22.5% s 11.7kgC 59 ~ 8.8
Muscle - Fat Analysis Body Balance Evaluation Healthy Score
Upper Lower Upper-Lower
Under  Normal Over p Kg Balanced 86.0 /1005
) ! y I I i T g 1 Slightly Unbalanced Control Guide
. 5 66 85 100 115 143 172 200% Target Weight 55.4 kg c
Weight Extremely Unbalanced
et nggm ——49.0 kg U L [ Edremely Unbalanc Weight Control +6.4 kgC
T T — T T T T Fitness Parameters Fat Control 00kgc
SMM 70 80 100 120 140 160 160 % i T ———— 464 kgc
20.2kg C Basal Mefabolic Rate 1190 kcal
Skeletal Muscle Mass N Im edahce
T T T T T T T T Total Energy Expenditure 1983 kealid p
60 70 100 130 220 310 400% . RA LA TR RL LL
Edﬁm,,m 11.0kgC AIEED AT i, 62 5kHz |548.0 5482 302 312.6 3053
IFaie ot e 14.6 kg/m? 50KkHz |503.7 507.3 27.5 282.6 279.2
Skeletal muscle index 7.7 kg/n’ 250KHz |463.2 469.1 25.4 2576 255.7
Obesity Analysis
Low Medium High
Male T T T T (Risk)
Athlete Obese WA (Rating) 0 10 15 30
Female — — Viscersl Fat Level — ] 1
T T T : T T T T T Under Normal  Over QObese
5 10 15 20 25 30 35 40 ; ; | | ‘ |
PBF 22.5 % BMI 100 14.2 18,5 220 250 300 450 55.0

Segmental Lean, Fat and Body Type Analysis

“H owr Trtnk 0,15.47%g ¢ Trunk 51 kgC Do @
Normal Normal Qver welght
Under e Athletic erelg; Obese
2
Right Arm Left Arm  Right Arm Left Arm £ +
«
15 kg C 15kyC 05kgC 04kgC B
=
>
2
o
@
Right Leg — Left Leg  Right Leg Left Leg Percentage Body Fat (BF%)
57 kgC Lean Mass 59 kgC  25kgC Fat Mass 25 kgC Body Type Analysis: Standard

2017.12.01 2018.01.08 2018.01.13 2018.02.19 2018 03 24 2018.04 03 2018.05.10 2018.06 17
11:40 11:48 09:40 15:26 10:57 10:49 14:15 11:20

T T T T T T
. 49.1 492
Weightikg) 49.0 49.0 48.8 49.0
Left b4 48.5 48.5
38.0
Hand FFM () a7.2 375 376 37 3T 376 ST
306~414 N 251~340 N 5=
31~42 kgf 25~34 kgf SMM (ig) 204 205 205 503 203 295 .4,
242
PBF (%) 22.8 22.9 229 207 227 22.9
Muscle Quality Score 47 100 Points 22,5
1.0.0 Build 36 CD-IN-00563_V.001

kg C represents calculated weight.
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B. Vysvetlenie vysledkového harku

Tato Cast poskytuje prehlad o zloZeni tela a analyze bioelektrickej impedancie. Pre dalSie
informacie odporicame prestudovat'si relevantnu lekarsku literatdru.

Telo ZloZenie
Analyza
Body Composition Analysis
Compartments Values TBW SLM FFM | Weight
34.5% =N 16.6 L 11.8~17.6
27.4 L
o ECW 349 kg C Net Weight
22.4% Extracellular Water 108L 9 373 kg C 49.0 ig 7.8 ~11.6
15.5% Protein 75kgC 83~124
Preset Tare
(Clothes Weight)
5.0% Mineral 24kgC 15kg 22 ~ 3.2
22.5% e 11.7 kg C 59 ~ 88

Celkova telesna voda, extracelularna voda a intracelularna voda)

Celkova telesna voda (TBW) sa vztahuje na vodu obsiahnutt v tkanivach, krvi, kostiach a inde.
TBW mozno rozdelit'na intracelularnu vodu (ICW) a extracelularnu vodu (ECW), ktoré sa bezne
pouzivaju na hodnotenie edému a su definované ako pomer ECW:TBW vysSi ako 0,39.

Makka chuda hmota
Makka chuda hmota je hmotnost'tela po odpocitani celkovej tukovej hmoty a mineralov. (Hmotnost -

Hmotnost telesného tuku - Mineraly = Makka chuda hmota)

Hmota bez tuku
Beztukova hmotnost (FFM) je telesnd hmotnost po odpocitani celkovej tukovej hmotnosti.
(Hmotnost' - telesny tuk = beztukovd hmotnost)

Bielkoviny

Toto je odhad mnoZstva bielkovin obsiahnutych v tele.

Mineraly

Telesné mineraly sa nachadzaju predovietkym v kostnom tkanive a v krvnom obehu.

Hmotnost’

MA601 ma presnu vstavanu vahu na meranie hmotnosti. Poas procesu nastavovania merania mézu

pouZivatelia manudlne korigovat hmotnost oblecenia.

Hmotnost telesného tuku

Hmotnost telesného tuku sa vypocita od¢itanim hmotnosti bez tuku (FFM) od celkovej telesnej hmotnosti.
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Under Normal Over
I
T T T T T T T T
. 50 68 85 100 115 143 172 200%
welght (kg) 485

Total Body Weight

60 7!

Skeletal Muscle Mass

BFM (9) :

Body Fat Mass

Analyza svalového tuku

Dizka ¢ierneho pruhu oznacuije interpretaciu hodnét subjektu v porovnani s referenénou
populaciou. Ak dizka ¢iary spada do farebnej oblasti, hodnoty subjektu st v normalnom

rozmedzi. Ak dizka Ciary spada dolava alebo doprava, hodnoty st pod a nad normalnym
rozmedzim.

Hmotnost’

Normalny rozsah hmotnosti sa vypocita pomocou Standardov indexu telesnej hmotnosti (BMI).

Hmota kostrového svalstva (SMM)

Srdcovy sval, hladky sval a kostrovy sval su tri hlavné typy svalov, ktoré sa nachadzaju v tele. Hmota
kostrového svalstva koreluje s atletickym vykonom, pretoZe je pod dobrovolnou kontrolou a pouziva
sa na pohon pohybu. Okrem toho sa da aktivne rozvijat' spravnou vyzivou a tréningom, vdaka comu
je tato hodnota délezitym ukazovatelom pre hodnotenie pokroku v kondicii. Vo vSeobecnosti sa
odporuca udrZiavat svalovi hmotu (SMM) na normalnej alebo nadpriemernej hodnote.

Hmotnost telesného tuku (BFM)

Vo vSeobecnosti sa odporuca udrziavat telesny tuk v normalnom rozmedzi. Nadmerny tuk koreluje so
zvySenym rizikom ochoreni suvisiacich s obezitou a nedostatok tuku mézZe ovplyvnit normdlne fungovanie
tela.
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Obesity Analysis

Male ———| —
Athlete Obese
Female — —
{[] 5[ 1|l] 1|5 2]l] 2]5 3][] 3]5 4[0
PBF 22.5 %

Percent Body Fat

Percento telesného tuku
Ako referencia su uvedené Standardy telesného tuku, ktoré sa bezne vyskytuju pre pat réznych typov postavy
(podvy3ujuci sa, Sportovec, normalny, nadvySujuci sa a obézny). Subjekty by mali porovnat svoje vysledky s

vysledkami rovnakého pohlavia.

Low Medium High
| | ’g_ (Risk)
VFA (Rating) 0 10 15 30
Visceral Fat Level e |

Hladina visceralneho tuku

Visceralna obezita sa moze vyskytnut, aj ked je hmotnost alebo BMI subjektu v rdmci Standardov. Takéto
subjekty st zvonku chudé, ale zvnitra tu¢né. Hladina visceralneho tuku sa pouziva ako indikator rizika
ochoreni suvisiacich s obezitou a odporuca sa Uroven pod 10 (nizke riziko).

Under Normal Over Obese
I T T T T
BMI 10.0 14.2 18.5 220 25.0 30.0 450 55.0
Body Mazs Index ——— 5.8

Index telesnej hmotnosti (BMI)

BMI je beZne pouZzivany index Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), ktory vyuZiva vySku a hmotnost na
klasifikaciu podvahy, normalnej hmotnosti, nadvahy a obezity u dospelych. Definicia ,normalneho
rozmedzia“ sa |iSi v zavislosti od pohlavia, veku a etnickej prislusnosti, pretozZe r6zne populacie mézu mat
rézne suvislosti medzi BMI a zdravotnymi rizikami. Je potrebné poznamenat, Ze podiel azijskych populacii s
rizikovymi faktormi pre cukrovku 2. typu a kardiovaskuldrne ochorenia je zna¢ny aj pod medzinarodnou
hrani¢nou hodnotou BMI WHO 24,9.4Preto je na pristroji MA601 k dispozicii viacero nastaveni normalneho
rozsahu BMI (WHO: 18,5 - 24,9, Azia: 18 - 23, Taiwan: 18 - 24, Cina: 18 - 23,9), ktoré je mozné vybrat'v
systémovych nastaveniach.

POZNAMKA: BMI sa vypocitava vyluéne na zéklade vysky a hmotnosti a nerozli$uje medzi

svaly a tuk. Ako také to mozZe byt potencialne zavadzajlce, najma pre jednotlivcov s vySSou
urovnou svalovej hmoty.

4. Vhodny index telesnej hmotnosti pre dzijské populdcie a jeho désledky pre politické a intervencné stratégie. The Lancet,

Verejné zdravie, zv. 363, vydanie 9403, s. 157 - 163, 2004.
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Over Trunk 154 kg C Trunk | 51 kgC T ower
Marmal Normal

Under - Under
Right Arm Left Arm  Right Arm Left Arm
15 kgC 1.5 kg C 0.5 kgC 04 kgC
Right Leg l . Left Leg  Right Leg Left Leg
57 kgC 59 kgC 25 kgC 25 kgC

Lean Mass Fat Mass

Segmentalna chuda, tu€na a telesna hmotnostAnalyza typu y

Analyza segmentalnej svalovej hmoty a tuku je dblezitd na hodnotenie pokroku a identifikaciu
nerovnovahy medzi [avo-pravou a horno-dolnou ¢astou tela. Znacka na radarovom grafe koreluje s
rozsahmi pre pod, normal a nad pre kazdy segment.

: Over weight
Athletic muscular Obese

.

Body Mass Index

Percentage Body Fat (BF%)
Body Type Analysis: Standard

Analyza typu tela

Analyza typu tela kombinuje index telesnej hmotnosti a percento telesného tuku na kategorizaciu typu tela

pouzivatela (9 réznych kategérii). ZvySenie a znizenie BMI spbsobi, Ze sa bodka bude posuvat vysSie a nizSie,

a zvySenie a znizenie telesného tuku spdsobi, Ze sa bodka bude posuvat doprava a dolava.

J@h

Right \ Left
Hand ./ Hand
306~414 N " 251~340 N
31~42 kgf 25~34 kgf

Muscle Quality Score 47 /100 Points

Kvalita svalov

Patentované analytické algoritmy spolo¢nosti Charder dokazu odhadnut a vyhodnotit kvalitu svalov v
kontexte celkovej populacie po zohladneni svalovej hmoty, veku, pohlavia a dalSich faktorov.sSila
Uchopu je vSeobecny ukazovatel kvality svalov, uzito€ny pri sledovani, hodnoteni a zlepSovani
programov fyzickej zdatnosti.s7.

Skore kvality svalov sa odvodzuje porovnanim odhadovanej sily ichopu s normalnym
rozdelenim pre pohlavie subjektu. Napriklad skére ,,40" by korelovalo so 40. percentilom.

5. KC Hsieh a kol., Hodnotenie funkcie svalov pomocou analyzy vektora bioelektrickej impedancie v stojacej polohe, Plos One, 2019; V stddiu revizie.

6. Norman K a kol. Sila tchopu ruky: prediktor vysledku a marker nutricného stavu. Clin Nutr. 2011, 30: 135-142.
7. Rodriguez-Rodriguez F a kol. Vektorova analyza bioelektrickej impedancie a svalovad zdatnost'u zdravych muZov. Nutrients. 2016; 8
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2017.12.01 2018.01.08 2018.01.13 2018.02.19 2018.03.24 2018.04.03 2018.05.10 2018.06.17

11:40 11:48 09:40 15:26 10:57 10:49 14:15 11:20
. T T T T 490 | T I ;
Weight(9) ‘%' 490  49.0 485 ags5 488  49.0
37.7 377 350
FFM (ko) 37.2 375 376 317 : 37.6 :
20.7
SMM (ko) 20.4 20.5 20.5 50 3 503 20.5 0.2
742
PBF (%) 22.8 22.9 22.9 29 7 29 7 229 o e

Histéria zloZenia tela

Vysledky BIA sa najefektivnejSie pouZzivaju na sledovanie zmien. Ak subjekt zada pri merani rovnaké
ID, na vysledkovom harku sa zobrazi predchadzajucich 8 vysledkov pre hmotnost, beztukovu
hmotnost' (FFM), kostrovu svalovd hmotu (SMM) a percento telesného tuku (PBF).

Body Balance Evaluation

Upper Lower Upper-Lower

™ Balanced

] ] ] Slightly Unbalanced
] O ] Extremely Unbalanced

Vyhodnotenie rovnovahy tela

Nerovnovaha v hmotnosti segmentov tela mdze zvysit riziko zranenia alebo zdravotnych problémov suvisiacich s
drzanim tela. Vypocitanim rozdielov v hmotnosti medzi rukami, nohami a hornou a dolnou ¢astou tela mézu
informacie tykajuce sa rovnovahy poskytnut ciele a zamery na vyhodnotenie.

POZNAMKA:
Celkova nerovnovéha v hmotnosti je stale mozna, aj ked su hodnoty segmentalnej Cistej svalovej hmoty a tukovej

hmoty do zna¢nej miery identické, a to kvoli rozdielom v hustote kosti a celkovej hmotnosti segmentov.

44



VIIIL. O VYSLEDKOCH

Parametre kondicie
Bazalny metabolizmus 1167 kcal
Fazovy uhol celkového 1658 kcal/defi

energetického vydaja (50 kHz) 5,6 °

Index hmotnosti bez tuku 14,4 kg/m?
SMI 7,7 kg/m?
ASMI 5,8 kg/m?

Bazalny metabolizmus

Bazalny metabolizmus (BMR) je minimalna potrebna energia na udrzanie Zivotne délezitych
funkcii tela v pokoji. Medzi tieto funkcie patri dychanie, krvny obeh, regulacia telesnej teploty,
rast buniek, funkcia mozgu a nervova funkcia. BMR ma tendenciu klesat's vekom alebo
ubytkom hmotnosti a pozitivne koreluje s nadrastom svalovej hmoty. Choroby, prijem potravy,
zmeny teploty a dalSie faktory moZu ovplyvnit energeticky vydaj ¢loveka, a teda aj BMR.s.

Celkové energetické vydavky

Celkovy energeticky vydaj (TEE) sa vypocitava pomocou BMR ako vychodiskovej hodnoty, pricom sa dalej
zohladfiuje energia spotrebovana na dennu aktivitu vratane travenia a fyzického pohybu. Skutoény TEE
subjektu sa bude liSit'v zavislosti od typu aktivity. TEE vypocitany pomocou MA601 je pre ,typicky” defi bez
namahavého cvicenia.

Fazovy uhol (50 kHz)
A W

IMPEDANCIA (2)
REAKTANCIA (Xc)

FAZOVY UHOL FREKVENCIA
ZWYSIT

N
>

ODPOR(R)

Fazovy uhol (50 kHz)

BIA meria impedanciu (Z), ktora sa sklada z reaktancie (Xc) (korelujlcej s integritou bunky) a
odporu (R) (korelujuceho s distribuciou vody vo vnutri a mimo bunkovej membrany). Uhol
prepony v trojuholniku nakreslenom pomocou (Z), (Xc) a (R) je fazovy uhol, ktory koreluje s
faktormi, ako su vek, pohlavie, podvyZziva, zapal a BML.

VysSi fazovy uhol moze byt vysledkom silnejSich bunkovych membran, a teda zdravsich a dobre

uhol sa preto mo6ze pouzit ako potencialny indikator zdravia.

8. Lazzer, S., Bedogni, G., Lafortuna, CL, Marazzi, N., Busti, C., Galli, R., Col, A., Agosti, F. a Sartorio, A. (2010), Vztah
medzi bazdlnym metabolizmom, pohlavim, vekom a zloZenim tela u 8 780 bielych obéznych subjektov. Obesity, 18:
71-78
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Index beztukovej hmotnosti a index kostrového svalstva

_ total body weight kg
BMI = height? (m2)
_ fat-free mass kg
FEMI = height? (W)
k
SMI = skeletal muscle mass (_gz)
height? m
[ k
ASM| = appendlcularskgletal muscle mass (_5:]2)
height? m

Index beztukovej hmotnosti (FFMI), index kostrového svalstva (SMI) a index apendikularneho kostrového
svalstva (ASMI) su ekvivalentné koncepty ako BMI, ale pouZivaju beztukovd hmotnost, hmotnost kostrového
svalstva alebo hmotnost apendikuldrneho kostrového svalstva (hmotnost svalov koncatin) namiesto celkovej
hmotnosti. Indexy zvycajne pouZzivaju odbornici na urcenie, ¢i vysledky subjektu spadaju pod hrani¢nu
hodnotu pre zvySené riziko. Hrani¢né hodnoty sa liSia v zavislosti od krajiny a pohlavia.

Health Score
73.3 1100Points

Zdravotné skére

Skére zdravia sa vypocitava kombinaciou réznych vysledkov na vysledkovom harku, pricom sa bert do
Uvahy premenné, ako je telesny tuk, svaly, bunkové zdravie a dalSie. Vo vSeobecnosti plati, Ze zvySenie
svalovej hmoty a zniZenie tuku povedie k vySSiemu skoére.
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Sprievodca ovladanim

Kontrola ciela PG

Kontrola hmotnosti +44 kg C
Kontrola tuku -04 kgC
Ovladanie svalov +48 kgC

Cielova hmotnost’
Cielova hmotnost je zaloZena na normalnom rozsahu hmotnosti, bertc do Gvahy vysku, vek, pohlavie a etnicku
prislusnost.

Kontrola hmotnosti

Odporucané mnozstvo celkovej hmotnosti, ktord sa ma pribrat alebo schudnut, podla rozdielu medzi
nameranou hmotnostou a cielovou kontrolnou hmotnostou. Znamienka (+) a (-) oznacuju zvySenie
alebo znizenie. MA601 mdZe odporucit zmeny v tuku a svaloch, aj ked' ma subjekt idealnu cielovu
kontrolnd hmotnost, ak je hmotnost telesného tuku subjektu nad idedlnou Grovhou.

Kontrola tuku
Odporucané mnozstvo tuku, ktoré sa ma stratit, vypocitané s ohfadom na cielovti kontroln hmotnost'a hmotnost’
telesného tuku.

Ovladanie svalov

Odporucané mnozstvo svalovej hmoty, ktoré sa ma nabrat, podla cielovej hmotnosti.

Impedancia

Revmatoidnd boisgeied] R RL LL

5kHz | 466,8 468,6 30,6 2986 2888
S0kHz | 4289 4374 23,6 2757 267,

250kHz | 388,6 4085 18,8 2556 247,4
Impedancia

Pristroj MA601 meria impedanciu pravej ruky (RA), lavej ruky (LA), trupu (TR), pravej nohy (RL) a
lavej nohy (LL) pomocou 3 réznych frekvencii.
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IX. NASTAVENIA SYSTEMU

A. O systémovych nastaveniach

Stlacte tlacidlo [Nastavenia] na obrazovke

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg  2017/07/18 11:27 AM
Input new or registered user |ID

|D 0/16

Zadajte heslo [predvolené heslo: 0000] pre pristup do ponuky Nastavenia

Please enter the admin password

. =

Ponuka Nastavenia poskytuje pristup k nastaveniam a Upravam systému

Loy
Lnd

=)
&
I
R,

=, A ’i‘ ol

Environment Region Printer Report Data Manager Network | |Measurement| | Volume Security | | Ads Settings
[ ]

z " = O

° al

Qetwork Measurement| | Volume Security | | Ads Seﬂy \\Trl:a’::?er

/
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Pokyny na nastavenie systému

Ikona

Zivotné prostredi

ReZim

Zivotné prostredie

Popis

Verzia softvéru, IP adresa, siet, sériové Cislo a
vyuzitie UloZiska

mw)|[d)|[ @] [ =)

Nastavenia reklam

Nastavenia reklam

e Region Casové pasmo, datum a ¢as a jazyk systému
gion
et Tlaciareri Nastavenie tlaiarne, zmena moznosti tlaCe a zarovnanie papiera
Vyber typu vysledkového harku, nastavenie Standardov BMI, format
Spréva vysledkového hérku (tla¢ s pozadim alebo bez pozadia), vyber obrazka alebo
Sprava
textu, ktory sa ma pouZit' vo vysledkovom harku
= Spréava vysledkov merani. Vyhladavanie, mazanie, tla¢ a
N Sprévca udajov . "dai ;
poréva idion P J vystup udajov o vysledkoch
=
- _
Siet Siet Sprava funkcii WiFi alebo Ethernet
o
/"\ Predvolena etnicka prislusnost, Uprava hmotnosti
Meranic Meranie oble€enia a systém merania (metricky, imperialny).
Iq-ll'l .
Objem ObJem Nastavenie hlasitosti systému
Nastavenie a zmena hesla je
e Bezpecnost potrebna v ponuke [Nastavenia]

Obsah a nastavenia ¢asu reklam.

I

Prenos udajov

Uprava nastaveni prenosu tidajov vratane toho, ktoré vysledky sa maju

preniest’
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IX. NASTAVENIA SYSTEMU

q

Zivotné prostredie

VyuZitie UloZzného priestoru najdete tu.

ZIVOTNE PROSTREDIE Q

Ulozny priestor

Zadarmo 97,72 %

Pouzité 2,28 %

Stav siete, IP adresa a MAC adresa

ZIVOTNE PROSTREDIE Q

SIET

Wi-Fi, pripojené
IP adresa: 192.168.50.10
Adresa MAC siete Wi-Fi: D0:C5:D3:5A:62:5D

MAC adresa Ethernetu: 0C:9D:92:0C:4A:14

Verzia systémového softvéru, verzia hardvéru a sériové Cislo tohto
zariadenia

ZIVOTNE PROSTREDIE Q

Verzia softvéru

1.0.0

Verzia hardvéru
Model: BIA-HT36F2435

Sériové Cislo: T19122201
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Zmena datumu, ¢asu a ¢asového pasma

Date Time

2018.18.19, 0910

Timezone
(GMT+0:00) GMT + 00:00

-

Zmena formatu datumu, formatu €asu a jazyka systému

Date Format
@® YYYY.MM.DD () DD.MM.YYYY () MM.DD.YYYY

Time Format

® I2hr O 24hr

Language

QEnglish O &k O Efhr O EMnvika
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IX. NASTAVENIA SYSTEMU

=

Tlaciaren

Vyhladanie tlaciarne, zmena moZnosti tlaciarne a Uprava kvality tlace

PRINTER

Current Printer

Printer Options
Paper Size (@ A4 () Letter

QQuahy (O Draft @ Normal () High quality

Zmena zarovnania papiera

PRINTER A
Alignment
---i ------------------ AN
5 0.0
—

N
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IX. NASTAVENIA SYSTEMU

Predvoleny vysledkovy harok
Ak chcete pouZit' vysledkovy harok dietata, zaciarknite policko ,Vekovy rozsah dietata” a vyberte prislusny vekovy

rozsah, aby ste urcili, kedy sa bude vysledkovy harok dietata pouzivat. Ak chcete pouZit predvoleny vysledkovy harok

Sprava

pre vSetky vekové kategérie, nechajte policko nezaciarknuté.

Use Report Paper

®|. O

Report Paper Blank Paper

BMI standard
@®@WHO (O aAsian (O Taiwan () China

Typ spravy

Vyberte, ¢i sa ma vysledkovy hérok tlacit' na papier so spravou alebo na prazdny papier. Ak pouZivate
vysledkové harky Charder, mala by byt vybrata moZnost ,Sprava”. Ak tlacite na prazdny papier, mala
by byt vybratd moznost',Prazdny papier”.

Standard BMI

Vyberte normélny rozsah BMI, ktory najviac zodpoveda miestu pouZivania zariadenia:

WHO: 18,5 - 24,9 kg/m%  Azij¢an: 18,5 - 23 kg/m?

Taiwan: 18,5 - 24 kg/m%  Cina: 18,5 - 23,9 kg/m?2

BMI standard
@ W.H.O (O Asian (O Taiwan () China
Standard range 18.5~24.9 kg}’m2

Company logo
L O Text @ Image |

Logo spoloc€nosti

Vlastné loga je mozné vloZit do vysledkového harku pripojenim USB kltuca k
MAG601 a stlacenim tlacidla[Hladat obrazok]Vyberte obrazok z USB kluca a
stlacte tlacidlo[OK]potvrdit.

@ Podporované formaty obrazkov: JPG, PNG a BMP (odporucana velkost: 1982 x 316 pixelov)

f
/ \

Company logo
) Text @ Image

charder

Composition Analysis




IX. NASTAVENIA SYSTEMU

Vysledky merani st zoradené podla ddtumu. Vyhladavanie je moZzné filtrovat podla ID

:o\ pouZivatela alebo mena. Vysledky je moZné vymazat, vytlacit alebo exportovat na USB disk.

Spravca udajov

DATA MANAGER 'A)
To filter results, input | |

desired ID or name —t+ Q | Test Date: 13.02.2020~16.03.2020
" SEARon | L oo
L& 1 Jasanael 10.03.2020 12:23
O & 2 75773218 28.02.2020 14:37

Jane

[ |
ND\E{ ] T e 15.01.2020 14:57 )

Select individual result(s)

Print result(s) To filter results by measurement date,
press here. Pop-up calendar (Fig.1)
Delete result(s) allows you to select date. After
selecting desired data range, press
Measurement number SEARCH
User ID

To see basic measurement
results, press here (Fig.2)

Obr. 1Nyskakovaci kalendar

March 2020

Obr. 2\ysledky zakladnej analyzy zloZenia tela

Under Normal Over
Weight I 66|
DB oy O 63 %

SMM O 30.6 kg C

Skeletal Muscle Mass

BFM 0.8

Body Fat Mass
Print Results
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IX. NASTAVENIA SYSTEMU

-
-
[

Funkciu Wi-Fi je mozné ZAPNUT alebo VYPNUT. Preskenuijte siet'a
vyberte, ku ktorej sieti Wi-Fi SSID sa chcete pripojit.

AT
p [ scan
On @@

v Rasperry connected a

9P Rasperry2 a

x Rasperry3 a

Siet’

Funkciu Ethernet je mozné ZAPNUT alebo VYPNUT.
Funkciu DHCP je moZné povolit.

(@ DHCP '
IP Address DNS 1
{ 0.0.0.0 } [ 0.0.0.0 }
Net Mask DNS 2
(0000 | o000 }

Gateway
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IX. NASTAVENIA SYSTEMU

T

Meranie

Tu je mozné upravit predvolenu etnickud prisluSnost a Upravu
hmotnosti oblecenia.

MEASUREMENT OPTIONS ‘A

Default Ethnicity

Asian 4

Unit
@ Metric
Weight(kg) , Height(cm)

MEASUREMENT OPTIONS 7

Clothes Weight

© ook &

"
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IX. NASTAVENIA SYSTEMU

'Q .|I||

Objem

Upravte Urover zvuku.

Audio Level

Bezpecnost’

Heslo potrebné na vstup do [Nastavenia] je mozné upravit'tu.

Change Password

[ Current Password ]

| New Password ]

|' Confirm Password |

\ /
\ el [ ] show password /

Tu povolte alebo zakazte rezim reklam. Tu upravte ¢as necinnosti a média prehravané
pocas reklam.

Akceptované formaty stiborov:

MP4 RozliSenie: 800x480

Nastavenia rekldm

€ | MEASUREMENT OPTIONS A

Enable ads setting Mode
On a

Idle Time ||[Maximum 60 | minutes

Media

N

/
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IX. NASTAVENIA SYSTEMU

Q Uprava nastaveni prenosu dat

Data
Prevod Metéda prenosu Udajov

Ziadny prenos (iba tlag): Predvolene povolené. TGto moznost vyberte, ak
zariadenie nie je pripojené k poc¢itacu na prenos vysledkov merania.

Prenos do PC: TUto moznost vyberte, ak je zariadenie pripojené k PC
na prenos vysledkov merania.

Formaét prenosového stboru

CSV: prenesie sa iba sibor CSV obsahujuci namerané udaje (nie
vysledkovy list).

Vysledky vo formate PDF (bez pozadia): Udaje budu usporiadané vo
formate vysledkov bez pozadia pre rychlejSi prenos udajov.

Preniest v3etko: prenos vietkych nameranych tdajov (CSV a PDF) do pocitaca

Pred meranim overte pouzivatelské udaje

Ked'sa pouZivatelské Udaje odosIu do zariadenia cez pocita¢ na spustenie merania

Ano: Pouzivatel/operator musi stlacit tlacidlo ,Potvrdit” na spustenie merania.
Nie: Zariadenie prejde priamo k postupu merania bez potvrdzovacej obrazovky.

Data transfer method
O No transfer (print only) @ PC transfer

Transfer file format

© Transfer all O Csv O PDF result sheet

(without background)
Zip file (CSV & PDF result sheet without background)

Confirm user data before measurement
O Yes @ No
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X. TLAC

A. Kompatibilita tlaciarne

POZNAMKA:Na tla¢ vysledkovych harkov musi byt zariadenie pripojené k

A kompatibilna tlaciaren. Zariadenie je kompatibilné s tlaciarfiou s
podporou PCL 5 alebo novSim.

POZNAMKA:Zariadenie nemusi rozpoznat'iné tlaciarne. Potvrdte to.

Kompatibilita s PCL 5 pri vybere tlaciarne.

B. Pripojenie tlaciarne

Vyplneny vysledkovy harok je moZzné vytlacit na papier velkosti A4 alebo Letter.

1. Napdjaci kdbel musi byt zapojeny do elektrickej siete.

=
5
)
S|

v

©

|

USB kabel

2. Uistite sa, Ze tlaciaren je pripojena podla obrézka niZsie:
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X. TLAC

C. Nakonfigurujte nastavenia tlaciarne v zariadeni

1. Stlacte [Nastavenia] na obrazovke

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg  2017/07/18 11:27 AM

Input new or registered user ID

ID o/l6

{Eﬂ} Settings [E] Measurement /

2. Zadajte heslo [predvolené heslo: 0000] pre pristup do ponuky Nastavenia

Please enter the admin password

L

=,

Tlaciaren

3. Stlacte vyhladat a nastavit tlaciaren

PRINTER ‘A

Current Printer

Printer Options
Paper Size @ A4 (O Letter

Qﬂ Quality () Draft (@ Normal () High quality
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X. TLAC

4. Stlacte [Vyhladavanie tlaciarne] vyhladajte tlaciaren aktualne pripojenu k zariadeniu MA601.

Ak je tlaCiarent kompatibilna s PCL5, je mozné ju vyhladat a priradit.

PRINTER | A

Select Printer

Current
(@ FX DocuPrint P265 dw
No Print
Printer

QQU"'V AN T S LA U SN LT

@ (uvedeny model tlaciarne je len priklad)

Stlacte [V poriadku] pre potvrdenie vybranej tlaciarne

5. Chybajuci ovladac tlaciarne

A Ak sa pri prvej instalacii ovladacov tlaciarne zobrazi chybové
hlasenie uvedené nizSie, zapnite funkciu Wi-Fi a pripojte sa k
internetu. Potom stlacte [Vyhladavanie tlaciarne] znova.
Zariadenie automaticky stiahne a nainstaluje spravne

ovladace tlaciarne.

PRINTER | m

Unable to install printer driver,
please confirm that the network
Printer | is connected.

Q‘tqualu L= e 7
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Chyba

Nedostato¢né
kontakt elektrody

XI. RIESENIE PORUCH

Mozna pricina
- Palec, prsty alebo chodidlo sa
spravne nedotykali elektréd.
- PokoZka je prili$ sucha alebo
zhrubnuta, ¢o rusi elektricky prud.
- Odpor subjektu je mimo dosahu.

Navrhovana akcia

- Vycistite elektrédy a skiste to znova.

- Skontrolujte, €i vas palec a Styri prsty Uplne
zakryvaju elektrédy na rukach a ¢i mate
chodidla na elektrédach na nohéch.

(pozrite si podrobné pokyny k drzaniu tela)

Zariadenie nie je schopné

normalne zapnut

- Pocet nul v ramci kalibra¢ného
nulového rozsahu

- Pocet nul v ramci nulového rozsahu

kalibracie

- Ak je ,nad": Uistite sa, Ze na meracej plosine
nie su Ziadne predmety, ked je zariadenie
zapnuté.

- Ak je ,pod": Uistite sa, Ze indikator vodovéhy je vo
vodorovnej polohe.

- Ak sa chyba neda vyriesit, prosim

Nespravna hmotnost’

- Vaha nebola spravne nastavend na nulu.

- Vaha sa nespravne kalibrovala.

- Prejdite do ponuky nastaveni a nastavte platformu
na nulu.

- Prekalibrujte analyzator
zloZenia tela.

- Skontrolujte, €i st nastavitelné nozicky
stabilné pod ploSinou.

Vysledok merania je
mimo dosahu

- Vy3ka subjektu je mimo rozsahu.

- Hmotnost subjektu je mimo rozsahu.

- Pocas merania zadajte

spravnu vysku.
- Uistite sa, Ze hmotnost na ploSine je
pocas

meranie.

Hmotnost' nemdze byt
merané

- Snima¢ hmotnosti neprijima signal.

- Skontroluijte, ¢i je konektor na kébli
snimaca hmotnosti Gplne pripojeny.

- Skontrolujte, ¢i nie je poSkodeny
kabel snimaca hmotnosti.

Chyba merania

- Subjekt nie je na platforme
- Neda sa zistit odpor elektrod.

- Zmena hmotnosti

- Nechajte subjekt opat vystupit na plosinu.

- Drzte ru¢né elektrédy a postavte sa na
nozné elektrédy, meranie sa znova
spusti.

- ReStartujte meranie, zacnite
procesom vazenia.

Chyba tlace

- Neda sa komunikovat's tlaciarriou

- Pripojte tlac¢iareni a zapnite ju, pockajte
minutu, kym bude tlaciaren pripravend, a
potom znova stlacte tlacidlo tlace.

- Tlaciarer resetujte v systémovych nastaveniach
tak, Ze prejdete do nastaveni tlaciarne, vyhladate
tlaciaren, vyberiete tlaciaren a uloZite

nastavenia.

Posun tlace

- Vysledkova listina je nespravne zarovnana

- Kazda davka vysledkovych harkov méze byt
mierne posunutd. Rozne tlaciarne maju
roézne oblasti tlace. Pre dosiahnutie ¢o
najpresnejsich vysledkov merania si pozrite
nastavenia tlaciarne a spravne nastavte
posun okrajov.
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XII. CASTO KLADENE OTAZKY (FAQ)

A. Pokial' ide o analyzu bioelektrickej impedancie

Ak mate akékolvek otazky tykajlce sa dokumentu MA601 tykajuce sa vedeckého zékladu, ktoré nie st uvedené v

Casto kladenych otézkach, kontaktujte nas na nasledujlicej e-mailovej adrese: info_cec@charder.com.tw

1. Ako sa meraju vysledky zloZenia tela?
Bioelektricka impedancna analyza (BIA) je neinvazivne meranie zloZenia tela, zaloZzené na
skutocnosti, Ze [udské telo sa sklada z vodi¢ov a nevodicov. Voda (ktora tvori vyznamnu
Cast'svalov) je dobrym vodicom elektriny, zatial ¢o tuk je nevodic. Telom subjektu
prechadza maly, bezpecny elektricky prud (AC). Meria r6zne Urovne odporu (impedancie)
pri prechode r6znymi typmi telesného tkaniva. Tieto hodnoty impedancie sa potom
pomocou klinicky overenych algoritmov prepocitavaju na odhady vody, bielkovinovych
mineralov, svalov a tuku. Vdaka viacerym frekvenciam je mozné analyzovat podrobnejsie
informacie - napriklad vodu vo vnutri a mimo buniek. Kazdé zariadenie a znacka BIA
pouZziva ind sadu algoritmov, a preto sa vysledky merania mozu pri pouZziti r6znych
zariaden liSit.

NajbeznejSim overenim presnosti je DXA, hoci v niektorych Stddiach sa pouzivaju aj iné
metody, ako napriklad MRI a CT. Najvhodnejsi valida¢ny Standard zavisi od typu

meraného zlozenia.

2. Je BIA bezpecna pre kazdého?
Osoby s implantovanymi zdravotnickymi zariadeniami, ako su kardiostimulatory, defibrilatory
alebo iné vnitorné zdravotnicke zariadenia, by nemali pouZivat pristroje BIA. Pofas merania
prechadza telom nizky elektricky prud, ktory méze mat potencialne rusivy Gcinok na

implantované zariadenie.

Okrem toho je mozné merania BIA vykonat aj pre nasledujuce populacie, ale m6Zu sa
vyskytnut tazkosti s meranim a pokles presnosti vysledkov:

M Jednotlivci, ktori st mimo povoleného rozsahu merani (nad 300 kg), méZu dostat’
menej presné vysledky z dévodu nedostatocnych vyskumnych Gdajov.

B Zeny pocas tehotenstva prechadzaju Sirokou 3kalou zmien v zloZeni tela vratane, ale nie
vylu¢ne, zmien percenta tuku a vody v tele, €0 mdZe ovplyvnit presnost vysledkov
bioimalnej analyzy.

H Osoby, ktoré sa pocas testovania nedokazu drzat ru¢nych elektréd, m6zu mat tazkosti

dokoncit' merania.
H Osoby s protézami/amputaciami nemo6zu dokoncit' merania, pretoZe BIA vyZaduje

kontakt so vSetkymi 8 elektrédami (2 pre kazdu ruku a 2 pre kazdu nohu).
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XII. CASTO KLADENE OTAZKY (FAQ)

M Jedinci s usadenym kovom méZu dostat nepresné vysledky, pretoZe BIA méZze interpretovat’

vysoko vodivy kov ako telesnu vodu, ¢o ovplyvni vysledky.

3. Je elektricky prid Skodlivy pre telo?
Okrem pouZzivatelov s implantovanymi zdravotnickymi pomockami nebol publikovany Ziadny
vedecky vyskum, ktory by varoval pred analyzou bioelektrickej impedancie. V skuto¢nosti existuju
preukazané Studie potvrdzujlce bezpecnost BIA pre ludské telo. ,Analyza bioelektrickej
impedancie (BIA) je technika, ktora sa ukazala ako bezpecna, vSeobecne prijatelna pre pacientov a

[ahko sa pouZziva [109,110]. (Nutritional Management of Renal Disease, 2013)"

4. MéZem pocas merania nosit' Sperky, hodinky alebo iné kovové ozdoby? Kovové predmety
moZzu rusit elektricky prud pouzivany pocas testovania, o ovplyviiuje presnost' merania.
Okrem toho tazké oblecenie alebo doplnky (ak nie su korigované na obrazovke vazenia)

ovplyvnia vysledky analyzy zloZenia tela, pretoze hmotnost bude interpretovana ako telesna

hmotnost.

5. Ako casto by som mal/a vykonavat testy zloZenia tela?
Zmeny v zlozZeni tela v d6ésledku fyzického tréningu - ako napriklad znizenie tukovej
hmoty a zvySenie beztukovej hmoty - nie su okam?zité. Pre efektivne sledovanie

pokroku odporticame merat'zloZenie tela aspofi raz za dva aZ Styri tyZdne.

6. Ako mdZem ziskat €o najpresnejsie vysledky?
Pre dosiahnutie najlepSich vysledkov by sa analyza telesného zloZenia mala vykonavat
vzdy za rovnakych podmienok. Nekonzistentné podmienky merania ovplyvnia presnost’
a platnost'vysledkov BIA, pretoZe rozloZenie telesnych tekutin méze ovplyvnit

impedanciu a reaktanciu tela. Pred meranim si, prosim, precitajte nasledujuce:

M 12 hodin pred meranim sa vyhybajte cviceniu alebo namahavym fyzickym aktivitam.
H Pred meranim sa vyhnite jedeniu. Nechajte 2 hodiny na travenie.

M 12 hodin pred meranim sa vyhybajte alkoholu.

M Pred meranim pouzite kupelfiu.

B Pred meranim si zloZte kovové ozdoby a Sperky.

B Pred meranim ocistite elektrédy na ruke a nohe.

M Pred meranim si vyzujte topanky a ponozky.

M Vyhybajte sa prili§ tesnému obleceniu, ktoré mdzZe narusat krvny obeh.
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XII. CASTO KLADENE OTAZKY (FAQ)

M Pocas merania sa vyhybajte fyzickému kontaktu s inymi ludmi alebo predmetmi.
M Pocas merania sa vyhybajte rozprdvaniu a snazte sa €o najviac nehybat.
B Meranie vykonajte rano.

B Meranie vykonajte za normalnych teplotnych podmienok (24 - 28 °C).

7. Vysledky merania sa zdaju byt nespravne?
Zlozenie tela sa pocas drna meni a vysledky su Casto ovplyvnené rozlozenim vody, najma
namahavymi fyzickymi aktivitami, ktoré m6zu zmenit rozloZenie vody vo vaSom tele. Pred

meranim a pocas neho sa uistite, Ze ste dodrzali vSetky kroky uvedené v otazke 6 vysSie.

Ak sa vysledky zretelne liSia od predchadzajiceho merania alebo inych merani zloZenia tela
(ako je DXA alebo pletyzmografia s vytlatenim vzduchu), skontrolujte hodnoty impedancie.
Ak je rozdiel impedancie medzi lavou a pravou rukou (alebo nohou) subjektu vyznamny,
pravdepodobne doslo k chybe merania. Vykonajte dalSie meranie.
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XIII. SPECIFIKACIE PRODUKTU

Metéda merania

Multifrekvencna bioelektrickd impedancna analyza

Elektréody

Osem elektrod

Frekvencia

Tri frekvencie

Frekvencny rozsah

5 kHz, 50 kHz, 250 kHz

Displej 800 x 480 pixelov, 7-palcovy Sirokouhly farebny LCD displej
Kapacita 300 kg

Promécie 0,1 kg

Presnost’ Impedancia + 3 %

Prislusny vek 6 ~ 85 rokov

Vstupné zariadenie

Dotykova obrazovka, Klavesnica

Vystupné zariadenie

2x USB
Poznamka: Zariadenie by mali k sieti pripajat’iba kvalifikovani distributori.

Prenosové zariadenie

Wi-Fi x 1, RJ45 Ethernet x 1, Bluetooth x 1 (volitelné)
Poznamka: Zariadenie by mali k sieti pripajat’iba kvalifikovani distributori.

Rozmery

580 (D) x 450 (5) x 1025 (V) mm

Hmotnost’

Priblizne 12 kg

Meranie casu

Menej ako 45 sekind

Vystupy
(Standardné telo
Vysledok zloZenia
Harok)

Analyza zloZenia tela

ICW, ECW, TBW, bielkoviny, mineraly, BFM, SLM, FFM, hmotnost Analyza
svalov a tuku: Hmotnost, SMM, BFM Analyza obezity: BMI, PBF,
hladina visceralneho tuku Segmentélna analyza chudého a tukového

tkaniva

Chuda hmota (prava ruka, lava ruka, trup, prava noha, lava noha)
Tukova hmota (prava ruka, lava ruka, trup, prava noha, lava noha)
Analyza typu tela / Kvalita svalov

Sila pravej ruky, sila lavej ruky, skére kvality svalov

FitnessParametre

Hodnotenie telesnej rovnovahy, bazalny metabolizmus, celkovy energeticky
vydaj, fazovy uhol, index beztukovej hmotnosti, index kostrového svalstva,
index apendikularneho kostrového svalstva, impedancia

Sprievodca skére zdravia / kontrolnymi skupinami

Cielovd hmotnost, Kontrola hmotnosti, Kontrola tuku, Kontrola
svalov Histoéria zloZenia tela: Hmotnost, FFM, SMM, PBF

Elektrédovy prud

<500 pA

Napajaci zdroj

Vstup AC 100~240V, 50/60Hz, 2A
Vystup DC 12V, adaptér 5A

Tlacové zariadenie

USB port

Meraci rozsah

100 ~ 950 O

Prevadzkové prostredie

+41 ~ +95°F (+5 ~ +35°C), 30 ~ 75 % relativnej vihkosti, 70 ~ 106 kPa,
700 hPa ~ 1060 hPa

Hlasové navadzanie

Hlasové navadzanie pocas celého procesu merania

Vysledky

Standardna, detska (velkost A4 alebo Letter)

* Za Ucelom vylep3enia produktu sa Specifikdcie m&zu zmenit bez predchadzajuceho upozornenia.
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Poznamky
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Vyhlasenie o zhode

Tento vyrobok bol vyrobeny v sdlade s harmonizovanymi eurépskymi
normami podla ustanoveni nizSie uvedenych smernic:

c € Nariadenie (EU) 2017/745 o
2460 zdravotnickych poméckach
Smernica 2014/31/EU o

c € M year neautomatickych vahach
(Iba modely OIML)

Smernica RoHS 2011/65/EU a delegovana smernica (EU) 2015/863

Smernica o radiovych zariadeniach 2014/53/EU

(plati, ak sa pouZiva bezdrétovy modul)

Cast' 15 pravidiel pre vyhlasenie federalnej komunikacie

Toto zariadenie nesmie spdsobovat Skodlivé rusenie.
Toto zariadenie musi akceptovat akékolvek prijaté ruSenie vratane rusenia, ktoré méze spdsobit neZiaducu prevadzku.

Vyssie uvedené oznacenia ndjdete v samostatnom dokumente uvedenom na ndlepke zariadenia.

Oprdvneny zdstupca pre EU:

Obelis sa
ZASTUPCA Bd Geheral Wahis, 53
B-1030 Brusel

Belgicko

Spolocnost Charder Electronic Co., Ltd.

®
w I I I G I d E I €. 103, Guozhong Rd., Dali Dist., Taichung City 41262 Taiwan

M UCh more than WEIgh I ng TEL: +886 4 2406 3766 FAX: +886 4 2406 5612
E-mail: info_cec@charder.com.tw www.chardermedical.com
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