
 

 

 

MediSmart® SkinSpa tablety 
do kúpeľa s kyselinou 
uhličitou 

 



 

 

 



 

 

 

Pozadie 
 

Veľmi známy japonský lekársky vedec a imunológ Dr. T Abo zistil, že po druhej svetovej 
vojne sa u Japoncov znížila priemerná telesná teplota, čo malo zodpovedať poklesu 
zdravia u Japoncov. 
Hlavnými dôvodmi, ktoré vyplývajú z tvrdenia Dr. Abo sú stres, nesprávne stravovanie a 
vysoký nárast užívania liekov v dnešnej dobe. To spôsobuje oslabenie imunitného systému, 
značne vyšší výskyt zdravotných problémov, alergií, cukrovky, kožných problémov alebo 
zhoršenie kvality pokožky a vlasov. 

 
Vedecký výskum preukázal, že pravidelné používanie sýtených prírodných prameňov, 
ktoré sa nachádzajú len na obmedzených miestach v Európe a Japonsku, zvyšuje 
telesnú teplotu! Skupina vedcov zistila, ako určitá kombinácia aktívnych zložiek 
prírodných prameňov môže mať pozitívny vplyv na imunitný systém človeka a telo vo 
všeobecnosti. 

 
MediSmart® SkinSpa je kópiou alebo optimalizáciou tejto „prírodnej formuly“ vyvinutej pre 
dosiahnutie prospešných a posilňujúcich účinkov prírodných zdrojov jednoducho z domu. 



Mechanizmus prirodzeného CO2 

 

 

 

Schopnosť sebaobnovy > CO2 je jedným z najdôležitejších plynov, vďaka ktorému mohol 
vzniknúť život na Zemi. Bez tohto plynu by neexistoval respiračný reťazec. 
CO2 je neustále prítomný v našich telách. Keď sa v krvi zvýši hladina CO2 , mozog 
reaguje a iniciuje väčšiu produkciu O2, ktorý prenášajú červené krvinky. 
Toto zvýšenie množstva kyslíka a živín zlepšuje krvný obeh, čo má pozitívny vplyv na 
proces revitalizácie tela. 
O2 sa zároveň uvoľňuje do buniek kože. Tento proces zlepšenej cirkulácie  
vedie k lepšej elasticite kože a stimuluje obnovu kolagénu. 

 

• CO2 sa dostáva do ciev cez štruktúru kože 
• Keď sa hladina CO2 v cievach zvýši, mozog na to reaguje a dodáva do nich viac krvi a O2. Výsledkom je rozšírenie ciev 

a zlepšenie krvného obehu. O2 sa zároveň uvoľňuje do buniek kože. 
• Kvôli rozšíreniu ciev sa zlepšuje metabolizmus a pomáha telu byť fyzicky aktívnejší. Fluktuácia v pokožke začne 

správne fungovať. 



Čo je CO2 kúpeľ? 

 

 

 

CO2 kúpeľ – Význam pre zdravie a zdravý životný štýl 
 

Rozšírenie krvných ciev 
Kapiláry a najužšie tepny sa rozširujú distribúciou O2 a krvi do ciev. 
 

 
Bohrov efekt 
• Hemoglobín sa normálne vyskytuje s kyslíkom. Ak sa CO2 dostane do ciev, 

hemoglobín začne uvoľňovať O2. Potom sa uvoľní. O2 sa ľahšie dostane do buniek. 
Tento mechanizmus sa nazýva Bohrov efekt.  

• Výsledkom zlepšenia dodávania O2 je zlepšenie metabolizmu buniek a zníženie 
kožného zápalu. 

 
Uvoľnenie 
Vďaka zlepšeniu krvného obehu sa telesná teplota postupne zvyšuje. Teplota CO2 kúpeľa 
je teda nastavená o niečo nižšie (pod 41 °C) ako pri normálnych kúpeľoch. Stimuluje 
parasympatický nervový systém (zmierňuje napätie, uvoľňuje telo) 



 

 

Cenné využitie CO2 Kúpeľa 

Zdravie 

Liečba preležanín 
• Zlepšuje fluktuáciu v koži v postihnutej oblasti! 
Porucha obehovej sústavy 
• Krvné cievy sa rozširujú, krvný tlak klesá a krvný obeh sa zlepšuje! 
Hojivý účinok 
• Už od dávnych čias sa v Európe využívala sýtená voda na liečebné a rehabilitačné 

účely. 
 Jedným z jej účinkov je hojenie rán. 

• Zvlhčuje nechtovú kožtičku a špičku prsta, čím pomáha znižovať podráždenie kože, 
teda ruky citlivé na vodu! Kúpeľ nôh pre diabetikov! 

 
Wellness 

 

Relaxačný účinok 
• Zlepšením krvného obehu sa stimuluje parasympatický nervový systém. 
Účinok zmiernenia únavy 
• Po fyzickej aktivite dochádza k zvýšeniu hladiny kyslosti v tele, keďže vodíkový ión sa 

vyskytuje v kyseline mliečnej. 
 

• Bikarbonátový ión neutralizuje túto hladinu pH tým, že vodíkové ióny viaže k sebe. 
Následne sa uvoľnia z tela. 



Ako funguje MediSmart® SkinSpa ? 

 

 

 

Vplyv MediSmart® SkinSpa sa zakladá na: 
 

• Vytváraní pH neutrálneho CO2 bikarbonátového pufrovacieho systému, ktorý 
funguje podobne ako prírodný kúpeľ s oxidom uhličitým, ktorý obsahuje oxid uhličitý a 
bikarbonát, vďaka čomu sa lepšie absorbuje cez povrch pokožky. 

 
• Náraste CO2 koncentrácie v krvi. 

 
• Zlepšení dodávky kyslíka a regenerácii tela 

 
MediSmart® SkinSpa zlepšuje krvný obeh, stimuluje regeneráciu pokožky a poskytuje 
prirodzenú acido - alkalickú rovnováhu. 

 
NA LIEČBU 

 
• Diabetických chodidiel a nôh 
• Straty pocitu (necitlivosť alebo mravčenie) 
• Pomalej regenerácie pokožky 
• Pľuzgierov alebo iných rán 



Výhradné predajné miesta 
MediSmart® SkinSpa 

 

 

 

• Jemným čistením zjemňuje a zlepšuje elasticitu pokožky a rovnako ju regeneruje. 
 

• Zlepšuje lesk, zlepšuje pevnosť a elasticitu vlasov a zlepšuje regeneráciu kože na temene. 
 

 
• Pomáha v prípade podráždenia pokožky spojeným so zlepšeným prekrvením! 

 
Výhody dávkovej formy MediSmart® SkinSpa ako tablety 

• Ľahká manipulácia, žiadne odmeriavanie 

• Pridaním tablety do kúpeľa sa celý obohatí o CO2! Zatiaľ čo pridávanie, napr. v 

práškovej forme spôsobuje oveľa rýchlejší únik CO2 z kúpeľa do vzduchu. Konečný 

žiaduci účinok je preto iba mierny. 

• Naše tablety padajú vlastnou váhou na spodok vane a rozpúšťajú sa veľmi pomaly 

(úmyselne), čo zabezpečuje najlepšie možné uvoľňovanie CO2 do vody kúpeľa. 

Technologicky, ako je analogicky známe v oblasti medicíny, účinok tablety spočíva 

v tom, kde je to najviac potrebné, dokonca aj v ich koncentrácii. Je to takmer 

riadený proces. 



Ako používať MediSmart® 
SkinSpa 

 

 

 

Kúpeľ chodidiel 
• Vložte 1 tabletu (na ~40 litrov / 10 galónov) do vody kúpeľa (najlepšie pri max. 40°C / 

104°F) 
• Tableta sa rozpustí približne o 5 minút  
• Relaxujte a namáčajte chodidla po dobu najviac 30 minút. 

 

POZOR: Nepoužívajte ak máte otvorené rany !



 

 

 

MediSmart® SkinSpa 
 
 
 

 

 
 

V ponuke sú 3 veľkosti balení (vrecúška na zips s x 
tabletami): 
✓ 10ks štartovací balíček 
✓ 30ks balíček mesačnej kúry 
✓ 100ks balíček 3 mesačnej kúry 

 
 

Chemické zloženie – látky (zmes): 
Na kozmetické účely 
Zložka Obsah (váha v 

%) 
CAS. č. 

Bikarbonát sodný 70 ~ 90 144-55-8 
Kyselina citrónová 10 ~ 30 77-92-9 
Uhličitan sodný 3 ~ 20 497-19-8 
PEG6000 1 ~ 15 25322-68-3 
Kaprylylsulfonát sodný 0 ~ 1 5324-84-5 

 
 

Trvanlivosť
 

 
Po otvorení použite do 1 roka (prosím, pevne uzavrite 
zips) ! 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

MediSmart® SkinSpa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lobeck Medical 
AG 
Industriestrasse 30 
CH-5070 Frick 
Švajčiarsko 

Tel.: +41 62 865 11 50 
Tel.: +41 62 865 11 55 
Email: info@lobeck.com 
Web: www.lobeck.com 

www.medismart.com 
www.medismart.swiss 
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